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 La visitación 

Lc 1,39-56 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dio un gran grito: dar un grito, es el verbo que sirve para las aclamaciones 
litúrgicas en el Templo; estamos en plena Reve-lación, en plena liturgia. El 
Espíritu le revela la presencia de Jesús en María. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Enfoque 

biblico 

María salió aprisa: la gracia que María ha recibido en la 

Anunciación, no la guarda para ella; sale a compartirla 

con los que son capaces de recibirla: Isabel y Juan 

Bautista. El encuentro de las 2 madres es aun más el 

encuentro de los 2 niños: Jesús y Juan Bautista cuya 

misión sirven. 

 

Cuando Isabel oyó el saludo de María: es la voz de 

María que provoca el sobresalto de Juan Bautista, e 

Isabel es profeta. 
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"¿Cómo he merecido yo que venga a mí la madre de mi Señor?" Esta 
palabra de Isabel es extrañamente parecida a la de David a la venida de 
Arca de Alianza: ¿Cómo se puede que el Arca de alianza venga hasta mí? 
(2S 6, 9). El Arca ha quedado 3 meses en casa de Obed-Edom, María 
quedará 3 meses en casa de Isabel. Toda la tradición ha hecho el paralelo 
entre María y el Arca de Alianza: lo mismo que el Arca contenía la 
presencia del Señor, María que lleva a Jesús en su seno es la nueva Arca 
de alianza. Si comparamos los dos textos de la visitación y del traslado del 
Arca de Alianza observamos 3 puntos comunes: el viaje por Judea, la 
manifestación de alegría y la estancia de 3 meses.  
El mensaje es claro. El Arca que es María empieza su revelación y el 
artesano es el Espíritu Santo. Os invito a leer el Salmo 132 que canta el 
traslado del Arca de alianza. 
 
Dichosa la que ha creído: es la primera bienaventuranza y celebra su fe 
en la Palabra del Señor. 
 
 

Proclama mi alma la grandeza del Señor: la respuesta de 
María es un  canto de acción de gracia, celebra al Señor, solo 
retiene para ella unas ala-banzas de su prima; celebra las 
grandezas de Dios como Myriam las profetiza (Ex 15, 20…) 
como las que le han precedido: Deborah (Ju 5), Ana (1S 2, 1-
10) y Judith (Jdt 16). En su Magnificat María habla de ella y 
magnifica al Señor (46-50), luego alaba la acción de Dios (51-
55). Es un canto de salvación. María es el ti-po de los “pobres 
del Señor”. Da gracias por la elección de Dios que va hacia 
los pequeños; Existe un contraste entre la grandeza de Dios y 
la pequeñez, la humildad de María. 
 
Todas las generaciones me felicitarán: la humildad de 
María no le impide proclamar por lo contrario lo que entrevé 
porque es destacada de ella misma. 

 
El poderoso ha hecho obras grandes en mí: su humildad le 
permite reconocer las grandes obras que el Señor hace en 
ella. 

 
Santo es su nombre: es una profesión de fe de María. 
 
Auxilia a Israel su siervo: Israel es siervo, María se hace sierva. María 
celebra la fidelidad del Señor y proclama su confianza. 
 
 

Pierrette MAIGNÉ 
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 Un compromiso concreto en la sociedad 

 
 
 
Si vivimos de verdad la consagración, entonces veremos el cumplimiento 
de la profecía del Padre de Montfort en la presencia “de los verdaderos 
apóstoles de los últimos tiempos” ((VD 58, cf. VD 49-59) pa-ra estar con 
María en la lucha contra el poder del mal (VD 51-54) bajo la dirección del 
Espíritu Santo “pa-ra extender el imperio del Altísimo” (cf. VD 59) sobre los 
malos. 

 
 Una sola certeza para decir que 
vivimos “de verdad” la 
consagración, es cuando 
“entramos en lo inte-rior” (cf. VD 
119) de esta práctica. Montfort dice 
que estos “apóstoles verdaderos 
de los últimos tiem-pos” llegarán 
“si los predestinados, con la gracia 
y luz del Espíritu Santo, entran y 
penetran en la práctica interior y 
perfecta” (VD 55) en la apreciación 
de la consagración. Aquí, una vez 
más, tenemos que poner en 
práctica les “prácticas particulares 
e interiores para los que quieren 
ser perfectos” (VD 257-265). Son 
unas prácticas “que tienen gran 
eficacia santificadora para aquellos 
a quienes el Espíritu Santo llama a 
una elevada perfección” (VD 257). 

 
Estos verdaderos apóstoles “Serán fuego encendido, ministros del Señor 
que prenderán por todas partes el fuego del amor divino” para derramar la 
cultura del amor en este mundo, serán... “flechas agudas en la mano 
poderosa de María para atravesar a sus enemigos”, “hijos de Leví, bien 
purificados por el fuego de grandes tribulaciones y muy unidos a Dios” (VD 
56), “nubes tonantes y volantes (ver Is 60,8), en el espacio, al menor soplo 
del Espíritu Santo” (VD 57), “unos apóstoles auténticos de los últimos 
tiempos” (VD 58) y “unos verdaderos discípulos de Jesucristo” (VD 59). 
 
¿Quienes son estos apóstoles? ¡Es toda la Iglesia! Pensamos, claro, a los 
que tienen misión de apóstoles en la Iglesia, pero permítanme atraer la 
atención específicamente sobre los laicos insertos como fer-mento en la 
pasta. Aunque la consagración sea propuesta a todos los bautizados, 
particularmente, po-demos decir es un regalo hermosísimo del Padre de 
Montfort para el crecimiento espiritual y la forma-ción del bautizado que 
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vive verdaderamente su bautismo en Iglesia. Porque es el bautismo que se 
re-nueva en la consagración (VD 120, 126-131), es cierto que la 
proposición de Montfort ayudará a los lai-cos a ser “sal de la tierra y luz del 
mundo” (Mt 5, 14). 
 
 
 
 
 

La Iglesia en este siglo exige de laicos 
fuertes que deben vivir con convicción su 
realidad como laicos. El Cardenal 
Suenens, belga, cuya vida personal ha 
sido influenciada por las enseñanzas de 
la consagración propuesta por Luis María, 
dice que el cristiano que necesitamos 
hoy, es primero, aquel que ha encon-
trado a Jesucristo; segundo, el que en el 
cual la gente puede ver a Jesús, y 
tercero, aquel que reconoce a Jesús ante 
los demás dando un testimonio del amor 
(cf. L.J. card. Suenens, The Christian at 
the Down of a New Era, ‘FIAT’ 
Publications, Belgium: 1999).  

 
Es cierto que todas estas características se pueden «alcanzar” con el 
concurso de una sana apreciación de la consagración. Si un laico vive su 
consagración, será un cristiano espiritualmente poderoso en la so-ciedad. 
Ahora, tendríamos que señalar por lo menos dos cosas. 
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Primero, la importancia del compromiso personal en la apreciación de la 
consagración no debe conducir a la per-sona que la vive al individualismo. 
El Bautismo, renovado en la consagración es un sacramento que per-mite a 
la persona formar parte de la comunidad de los fieles. La consagración 
debe siempre ser vivida en comunidad cristiana. La vida que nos habita 
incluye la comunidad; la consagración nunca debe ser vivida en el 
aislamiento. 
 
Segundo, una apreciación real de la consagración nunca debe conducir a 
la persona que la vive únicamente en unas oraciones de “devoción”, es 
decir unas oraciones que no desembocan sobre otra cosa. Claro, exis-ten 
oraciones que deben ser dichas en el marco de las prácticas exteriores (VD 
226-256), pero la apre-ciación de la consagración debe ciertamente 
conducirnos al apostolado concreto, a veces difícil, en me-dio del frenesí 
del mundo.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Arnold SUHARDI SMM 
 
 
 
 

En nuestro mundo de hoy, el 

testimonio es esencial; en este 

sentido la contribución de los laicos 

inser-tos es urgente. El diálogo 

interreligioso y la colaboración 

ecuménica deben tener un alcance 

de transmi-sión de los valores 

evangélicos. No olvidemos los 

grandes problemas donde nuestra 

sociedad ha tomado retraso: la 

educación, la pobreza económica, la 

corrupción político-moral, la 

destrucción del entorno… Los laicos 

viven en el mundo, sin pertenecerle, 

porque pertenencen a Jesús por 

María en el Espíritu San-to. Con su 

carácter de consagrados, los laicos 

participan al cambio de la faz del 

mundo, “del interior” del mundo. 
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 LA PASIÓN DE COMPARTIR EL PATRIMONIO MONTFORTIANO 

Entrevista con el p. Federick B. Yumang, SMM 
 
 
El Padre Federick B. Yumang, SMM ha nacido el 1 de mayo de 1973 en 
Macabebe, en el norte de Metro Manila. Ha pronunciado sus primeros votos 
en la Compañía de María, el 31 de mayo de 2004 y ha sido ordenado 
sacerdote, el 13 de mayo de 2016. Es director del centro de la 
espiritualidad mintfortiana en Quezon City y director espiritual a nivel na-
cional de la Asociación María, Reina de los Corazones (AMRdC) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La delegación general de Filipinas es generalmente conocida bajo dos 
aspectos. Primero, tiene un equipo de misión itinerante. Segundo, 
comparte activamente la consagración a Jesús por María.  
¿Po-dría describir los principios del nacimiento de estas dos 
iniciativas?  
¿Este equipo de misión itinerante sigue siempre allí? 
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La misión itinerante en la Isla de Cebu (sur de Filipinas) ha comenzado en 
1994 en la archidiócesis de Ce-bu. El objetivo de la misión es formar las 
comunidades eclesiales de base (Basic Ecclesial Communities – BEC) en 
la archidiócesis de Cebu. Los lugares de apostolado confiados a los 
Misioneros Montfortianos son lugares generalmente situados en las 
montañas y en las islas. 
 
En 2011, la archidiócesis de Cebu ha puesto fin a este programa relativo a 
las BEC. Ese año fue la última misión itinerante en Cebu; pero los 
misioneros siguen visitando y celebrando les sacramentpps en cier-tas 
zonas de misión anterior con el consentimiento del cura de la parroquia. 
Hay discusiones con algu-nas parroquias de Cebu para lanzar de nuevo la 
misión itinerante con la Consagración total en el centro de la misión. 
 
La preparación a la consagración total, conocida con el nombre de Totus 
Tuus Journey (TTJ) en Filipinas, ha comenzado en febrero de 1986 al 
mismo momento que el acontecimiento de la famosa revolución sin efusión 
de sangre llamada aun ‘el poder del pueblo” en Filipinas. Eran los p. Mario 
y el p. Claudio que habían empezado el proceso. El 1er grupo (lot) ha 
hecho la consagración el 8 de diciembre de 1986. Hoy, en 33 años de 
existencia de TTJ en Filipinas, existen casi cerca de 100 lots. 
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En lo que toca el compartir de la espiritualidad montfortiana con 
laicos, si no me equivoco, distinguen dos grupos:  

1) abrir al público unos encuentros para la preparación a la 
consagración a Jesús por Ma-ría, con el celebre TTJ;  

2) lugo entre los que se han consagrado y hay algunos que se 
unen a la Asociación María, Reina de los Corazones. 

 
En general, todos los que se han consagrado a Jesús por María, según la 
enseñanza del p. de Montfort se llaman “grupo TTJ” o “TTJers”. 
Los TTJ que desean colaborar activamente a las diferentes actividades de 
los Misioneros Montfortianos se inscriben a la AMRdC  o  la Asociación 
María Reina de los Corazones. Esta asociación ha sido creada 
recientemente, el 9 de abril de 2018. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Si jugamos con las cifras, ¿Cuántas personas han hecho su 
consagración a partir del momento que ha sido lanzado este TTJ? 
 
Son más de 800 laicos que se han consagrado desde 1986. 
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Pero los miembros de la Asociación desde su lanzamiento, ¿Cuántos 
son? 
 
La AMRdC cuenta unos 80 miembros en Filipinas desde 2018. 
 
¿Qué distingue la persona que hace sencillamente la consagración de 
los miembros de la Asociación? 
 
Un TTJ es libre de asistir a las formaciones permanentes dadas por el 
Centro según su disponibilidad y puede ayudar a las actividades en el 
Centro como voluntario cuando los miembros de la AMRdC están 
públicamente comprometidos a colaborar activamente a las actividades de 
misión de la Compañía y asistir a una formación regular. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¿Tienen una ceremonia especial para aceptar unas personas como 
miembros de la Asociación? 
 
Si, existe un rito especial de inscripción en la AMRdC; se hace 
normalmente después de un retiro duran-te una fiesta mariana. 
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Si el equipo de misión itinerante ya no existe, ¿Cuáles son las formas 
de implicación de los miembros de la Asociación que dirigen en la 
misión montfortiana en vuestra delegación? 
 
Conforme a la estructura de organización de la AMRdC, los miembros 
colaboran en las diferentes misio-nes tales como:  
1) Equipo de espiritualidad (encargado de formar un nuevo grupo TTJ 
desde el lanzamiento a la jorna-da de consacración, encargado también de 
la formación continua de los facilitadores). 
2) Equipo de misión (responsable del programa de catequesis y alimenticio, 
campo de la juventud ma-riana (Marian Youth Camp), formación sobre la 
familia, etc.). 
3) Equipo de evangelización (responsable de las peregrinaciones 
montfortianas, recolecciones mont-fortianas, actividades de la devoción 
mariana, boletín de información, etc.). 
4) Insistencia en el puesto de María durante cada apostolado 
(responsabilidad en la dirección del Cen-tro, promoción y venta de los libros 
escritos por el padre de Montfort, liturgia de todos los 1os  sábados para 
una oración regular, misa, convivencia, etc.). 
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¿Me podría decir cuales son las actividades del Centro de la 
Espiritualidad Montfortiana que dirigen? 
 
A) Retiros anuales de Adviento y de Cuaresma y retiros marianos. 
B) Peregrinaciones anuales. 
C) Progamas de catequesis y alimenticio. 
D) Dones anuales. 
E) Programa de profundización regular para los TTJers / AMRdC. 
F) Formar nuevos grupos para TTJ. 
G) Exposición mariana, actividades de la devoción mariana (mes del 
Rosario y Flor de Mayo). 
H) Retiro / Recolección para los pequeños grupos en el Centro. 
 
 

 
 
 
 
 

Consagración a Jesús por María en el Espíritu Santo: 

Escuela de santidad a la cual cada uno es llamado 
 
 
El padre de Montfort está presente en mi vida desde mi tierna infancia… He 
nacido en Cerizay, pequeño pueblo en el norte del ‘Bocage’ en las ‘Deux-
Sèvres’, donde el padre de Montfort ha celebrado la misa (este 
acontecimiento me lo ha contado el padre Olivier Maire). Estudié en el 
establecimiento Notre Da-me de Bressuire, dirigido por las Hijas de la 
Sabiduría. He trabajado de 2002 a 2018 en el puesto del Eco-nomato 
provincial de los Misioneros Montfortianos de Francia. 
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Abordando una nueva etapa de vida al principio de mi 
jubilación, tenía en el corazón tomar tiempo para profundizar 
mi vocación de bautizada y dejar actuar al Señor en los 
nuevos caminos que iban a dibujar-se. 
 
Había hecho ya mi consagración en 1996. Pero al comienzo 
de la jubilación, había sentido la necesidad de una vuelta a 
una comprensión siempre más profunda de la oración de 
consagración que pronuncia-mos diariamente. Es un medio 
de fidelidad. 
 
San Luis María Grignion de Montfort ha dejado una herencia 
espiritual magnífica para la Iglesia que lo vi-ve más allá de la 
congregación. Los Encuentros Internacionales en Saint 
Laurent sur Sèvre ya me habían interpelada sobre la 
importancia de esta necesidad de reunirse en Iglesia para 
vivir de este tesoro y de-rramar todas sus riquezas. Durante 
una discusión con el padre Arnold, me ha preguntado y 
porque no crear un grupo en Pontchâteau. Vivifiar, profundizar 
la consagración me parecía importante y el año de 
preparación. 
 
 

Renovación de la consagración a Jesús por María 
 
 Buscaba pues el mejor medio para profundizar y vivir mejor mi misión de 
bautizada para este nuevo en-vío. Como no existía una Fraterndad mariana 
en Pontchâteau, me pareció que era el momento de lanzar un grupo, 
sabiendo que varias personas encontradas a mi alrededor estaban 
dispuestas para eso. La ocasión ya estaba creada para ir en el sentido de 
este proceso y actuar. ¡Pues, he sido adelantada! Los Misioneros 
Montfortianos del Calvario de Pontchâteau tenían también este proyecto de 
crear un tiem-po fuerte anual para la preparación a la consagración a Jesús 
por María. Este grupo ha empezado en oc-tubre 2018, ha sido dirigido por 
el padre Efrem que ha formado los 25 participantes con una reunión 
mensual cada primer sábado del mes en el Calvario de Pontchâteau. Eso 
no se llamaba “Fraternidad Ma-riana Montfortiana” pero estábamos en 
camino, construyendo nuestro grupo sobre la consagración. Era un 
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hermoso comienzo para vivir lo más fielmente las promesas del bautismo y 
agrupar el nuevo peque-ño equipo. Era unos buenos momentos del 
compartir, de oración y de convivencia. 
 
El padre Efrem nos ha conducido en una lectura espiritual del Secreto de 
María en continuo para ali-mentar nuestra vida interior y nuestra relación 
filial con María.  
Hemos hecho nuestra consagración el lunes de Pentecostés 2019, con 
gran alegría. Hemos vivido esta formación en una fraternidad calurosa. Era 
un lugar de intercambio, de convivencia que ha permitido a cada uno 
caminar y conocerse…  
Caminar con otros creyentes para compartir… unas bellas amistades se 
han creado. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Personalmente, he vivido este tiempo fuerte de preparación de manera 
especial, viviéndolo sobre el modo de la revisión de vida como un camino 
de Esperanza para inventar y construir el Futuro. Meditar el Secreto de 
María y la Palabra dejándome cuestionar; confrontándola a mis 
experiencias de fe; pero también meditándola para ella misma, para dejarla 
alimentarme. El sentido del mundo se descubre solo por revelación; se da 
si tomamos el tiempo necesario con el Señor para entreverla. Es María 
quien revela a Cristo, en el Espíritu Santo. ¿Quién mejor que María para 
conducirme a conocer a Cristo? 
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 He vivido este año como un enterramiento para volver a tomar raíz, 
desbrozar y para llevar así más fru-tos. Tomo consciencia de la brevedad 
de la vida y le quiero dar toda su densidad en mis encuentros, mis 
compartires, mis compromisos. 
 
 
Comprender el compromiso 
 
¿Como gestionar el tiempo ofrecido para formarme y estar al servicio de los 
demás? Ir de la dimensión personal, a la dimensión colectiva era mi 
preocupación. 
 
La consagración a Jesús por María compromete toda nuestra vida, y 
orienta lógicamente nuestras elec-ciones y nuestros compromisos, nuestros 
pensamientos y nuestras acciones, nuestras palabras y nues-tros silencios; 
en resumen, todo lo que tenemos, todo lo que hacemos, y todo lo que 
somos. 
 
La misión nos espera… Como está escrito en los estatutos de la 
Fraternidad Mariana: “Cada fiel consa-grado toma modestamente su parte 
de trabajo apostólico en el marco de la Misión de la Iglesia hereda-da ella 
misma de la Única Misión de salvación del Hijo de Dios: dar y volver a dar 
la VIDA al mundo.” Concretamente he tomado un compromiso en el equipo 
de funerales de la parroquia después de haber seguido una formación en la 
diócesis de Nantes. 
 
Estoy con el grupo de oración “Arbre de Vie” que se reúne cada miércoles. 
Es un movimiento carismáti-co. Me enseña a entrever todas las acciones 
posibles para la nueva evangelización. 
Estoy a la disposición de la Comunidad de los Misioneros Montfortianos 
para unos pequeños servicios a los misioneros extranjeros y darles unos 
cursos de francés, he seguido a un misionero para el aprendiza-je del 
código de la circulación, asisto al padre Santino, superior de la comunidad, 
para ciertos procesos, como el establecimiento de los recibos fiscales para 
recibir donaciones y legados para la Asociación “les Amis du Calvaire”. 
 
 Como lo decía más arriba, durante más de 16 años, he tenido el honor y la 
gran alegría de participar a la gestión administrativa y financiera de la 
Provincia de Francia. Esta creación de puesto ha sido una expe-riencia 
extraordinaria. Entre los múltiples elementos que me han tocado, os 
comparto uno: el funcio-namiento muy democrático de las decisiones que 
ha sido un ejercicio intelectual difícil para mí al princi-pio, porque eso 
provoca unos retrasos en las tomas de decisiones. Después de todo, en un 
acto de fe puesto a cada rodeo de los problemas, es la Sabiduría que 
prevalece y que va a componer con las líneas curvas de nuestras vidas, de 
nuestrad decisiones. Es reconocer que tenemos que aceptar desplazarnos, 
dejarse interpelar, dejarse cuestionar por las situaciones. 
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María también me ha enseñado a estar ocupada, pero no preocupada. 
Como cada hijo de vecino, las pruebas exteriores e interiores, los fracasos, 
les reveces y las otras cruces nos purifican y nos consoli-dan. He aprendido 
a ofrecer eso y a guardar mi fe viva, más allá a veces de alabanzas 
sobrestimadas o criticas malintencionadas, siempre a la búsqueda de esta 
libertad interior. 
 
Doy gracias al padre Arnold que me ha permitido escribir estas líneas. Para 
mí es la ocasión de dar gra-cias muy sinceramente a la congregación de 
los Misioneros Montfortianos por la experiencia de vida vi-vida a su lado. 
 

 
Termino citando al Papa Francisco: La fe es un don 
que mantiene viva un seguro profundo y hermoso: 
somos unos hijos amados de Dios. Decir “Sí” al Señor 
significa tener el valor de abrazar la vida como vie-ne 
con amor, con toda su fragilidad, su pequeñez, y con 
sus contradicciones 
 
“¡O María Reina Inmaculada, téngame fuerte por la 
mano para que avance al mismo ritmo suyo en la vo-
luntad de Dios!” 

 
Josiane PELTIER 
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MALANG, Indonesia - A mediados de 2019, la comunidad del 
Escolasticado Montfortiano – “Morada de la Sabiduría”, Malang, ha 
organizado diversas actividades unidas al lanzamiento y a la animación de 
un grupo de estudiantes universitarios que vivía la espiritualidad de San 
Luis María de Montfort. 
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El nombre de este grupo es “Los jóvenes Montfortianos”. Los miembros 
provienen de diversas universi-dades de Malang. 
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Virgen María, Divina Madre celeste, 
No existe tan grande y tierno gesto, 
Que estas manos, que se tienden y se abren hacia 
nosotros. 
¡Estamos aquí, maravillados, ante usted! 
Ofreciéndole, nuestro cuerpos, nuestros corazones, 
nuestras almas, 
Nuestras preocupaciones, nuestros temores, nuestras 
dudas y nuestras lágrimas. 
Incansablemente nos acoge, 
Siempre sabe consolarnos. 
Su bondad hacia nosotros, es sin fronteras, 
Atenta a la más pequeña de nuestras oraciones, 
Su corazón es desbordante de amor. 
Se abre a nosotros sin el menor rodeo, 
Para acogernos mejor y perdonarnos. 
Que no se canse nunca 
Antes tantas y tantas de nuestras torpezas. 
¿Cómo testimoniarle nuestra gratitud? 
 
                       Elli-mac. 
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