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Eclairages bibliques 

« Le Seigneur est tendresse et pitié » 

Par Pierrette MAIGNÉ 

20 SEPTEMBRE 2020 

25ème dimanche du Temps Ordinaire — Année A 

PSAUME 144 (145), 2-3, 8-9, 17-18) 

R/ Proche est le Seigneur de ceux qui l’invoquent. 

 

Chaque jour je te bénirai,  

je louerai ton nom toujours et à jamais. 

Il est grand, le Seigneur, hautement loué ;  

à sa grandeur, il n’est pas de limite. 

 

Le Seigneur est tendresse et pitié,  

lent à la colère et plein d’amour ;  

la bonté du Seigneur est pour tous,  

sa tendresse, pour toutes ses œuvres. 

 

Le Seigneur est juste en toutes ses voies,  

fidèle en tout ce qu’il fait. 

Il est proche de tous ceux qui l’invoquent,  

de tous ceux qui l’invoquent en vérité. 

Ce psaume dont la liturgie du 25ème dimanche du 

temps ordinaire nous propose quelques versets est 

un psaume alphabétique, donc un psaume d’action 

de grâce pour l’Alliance de Dieu avec son peuple. 

Psaume alphabétique, c'est-à-dire que chaque 

strophe commence par une lettre de l’alphabet 

hébraïque, manière d’exprimer que toute notre vie 

baigne dans l’amour de Dieu et dans sa tendresse, de 

A à Z (d’aleph à taw pour l’hébreu). Ce psaume est 

récité chaque jour par nos frères juifs lors de la prière 

du matin. C’est une hymne à la gloire et à la bonté de 

Dieu. 

 

“” Ce psaume est récité 

chaque jour par nos frères 

juifs lors de la prière du 

matin. 
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“” Nous pouvons nous interroger : la louange est-

elle présente dans notre prière, savons-nous 

reconnaître les bienfaits de Dieu ? 

 

C’est vraiment une invitation à louer le Seigneur en tout temps, toujours et à jamais, car la grandeur de 

Dieu n’a pas de limite, il est bon pour tous, il est juste et fidèle en tout. Nous pouvons nous interroger : la 

louange est-elle présente dans notre prière, savons-nous reconnaître les bienfaits de Dieu ? 

 

Le Seigneur est tendresse et pitié, c’est un rappel de la manière même dont Dieu a révélé son Nom à Moïse 

au Sinaï après l’épisode du veau d’or. Oui la grandeur de Dieu, c’est la grandeur de son Amour et de sa 

Miséricorde qui s’exprime par le pardon. Au peuple infidèle à l’Alliance, Dieu répond par la fidélité et le 

pardon. Il en est ainsi pour chacun de nous, alors comment ne pas le louer et lui rendre grâce ! 
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“” Dieu n’est pas lointain, insensible, indifférent, il est proche 

et compatissant, il est le Sauveur de son people…. 

Il est proche de tous ceux qui l’invoquent : Dieu n’est pas lointain, 

insensible, indifférent, il est proche et compatissant, il est le Sauveur de 

son peuple, de ses fidèles en détresse, comme il l’a manifesté lors de 

l’Exode et de la traversée du désert avant l’entrée en terre promise et 

tout au long de l’histoire. Dieu est Dieu avec nous : Emmanuel. 

A nous aussi de chanter, de bénir, de rendre grâce répondant à 

l’invitation du psaume. 

Que ma bouche proclame les louanges du Seigneur ! Son nom très saint, 

que toute chair le bénisse toujours et à jamais ! 

Pourquoi ne pas prier en entier 

ce psaume en ce temps de 

reprise, il pourra nous aider à 

entrer dans la louange et à 

mettre cette nouvelle année sous 

le signe de notre désir de 

reconnaître la fidélité de Dieu et 

son désir de vivre avec nous cette 

Alliance qui est Vie et Bonheur. ∎ 
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Nouvelles 

Covid-19: 

Le Père Philip et le temps du confinement 

 

Le père Philip Arockiaraj (44 ans) qui sert 

dans la paroisse de Megamalai, Tamilnadu, 

Inde, est un Missionnaire Montfortain 

créatif. Pour lui, la période de quarantaine 

provoquée par la Covid-19 est l'occasion de 

mener plusieurs activités très utiles, non 

seulement pour lui-même mais aussi et 

surtout pour les personnes qu'il sert. 

 

Dola Dhanush 
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Pour ne citer que quelques-unes de ses activités, par exemple, il a tout d'abord profité de cette occasion de 

quarantaine pour prier régulièrement à la même heure devant le Saint Sacrement. Au travers de sa prière, Philippe a 

ressenti dans son cœur l’encouragement du Seigneur Jésus pour devenir la voix des sans voix, de guérir et de 

protéger les blessés de la vie. 
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Deuxièmement, il a traduit le livre de Saint Louis-Marie de Montfort «Traité de la Vraie Dévotion à la Sainte Vierge» 

en langue tamoul. À cet égard, Philip a besoin de relever ici ou là certains mots que Montfort utilise dans son œuvre 

et d’en trouver le vrai sens : par exemple, les mots «réprouvé, hérétique, schismatique, prédestiné …». Pour cela, il 

doit se référer aux traductions existantes en tamoul qui lui ont été données entre autres par les laïcs qui vivent au 

Tamilnadu et sont actifs dans la diffusion de l’enseignement spirituel de Montfort. 

 

Troisièmement, Philip a composé 16 cantiques, dont des cantiques pour Noël de cette année. Il a lui-même produit 

de nombreux cantiques spirituels enregistrés sur CD et largement diffusés dans la communauté chrétienne, en 

particulier chez ceux qui parlent tamoul. 
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Quatrièmement, Philip coordonne les activités de secours caritatives destinées aux 

familles qui ont besoin de produits de première nécessité en ces temps difficiles. Il 

le fait dans la paroisse qu'il dessert lui-même bien sûr, mais aussi dans la paroisse 

de Kadamalai Kundu, qui se trouve dans la zone de mission confiée aux jésuites. 

 

Pour ce faire, Philip a reçu l'aide de l'archidiocèse de Madurai et de diverses 

associations laïques, notamment celle dirigée par M. Venkadesh de Kadamalai 

Kundu Theni. Grâce à leur coup de main, Philip a pu fournir 10 kg de riz et divers 

autres produits alimentaires aux personnes vulnérables : victimes d'un accident 

vasculaire cérébral, handicapées mentales, sourdes, âgées, handicapées physiques 

et mentales qui ont désespérément besoin de cette aide. 

 

Il y a deux façons possibles de distribuer ces produits de première nécessité: les 

résidents viennent à la paroisse à l'heure convenue ou bien Philip visite les maisons 

des résidents déjà enregistrés comme bénéficiaires potentiels. 

En fait, ces personnes ont toujours besoin d'aide et Philip continue sa recherche de 

bienfaiteurs prêts à épargner le peu qu'ils ont pour ces personnes les plus 

nécessiteuses. 

 

Ainsi, certaines de ces activités sont «internes» et d’autres sont «externes»; 

certaines sont «personnelles» ou «sociales»; certaines sont «spirituelles», ou 

«artistiques» ou «charitables»; certaines sont «verticales», d’autres sont 

«horizontales». Rien n’est impossible. Que cela soit une source d'inspiration pour 

les autres! ∎ 

“” En fait, ces 

personnes ont 

toujours besoin 

d'aide et Philip 

continue sa 

recherche de 

bienfaiteurs prêts 

à épargner le peu 

qu'ils ont pour ces 

personnes les plus 

nécessiteuses. 
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“” Certaines de ces activités sont «internes» et d’autres sont «externes»; 

certaines sont «personnelles» ou «sociales»; certaines sont «spirituelles», 

ou «artistiques» ou «charitables»; certaines sont «verticales», d’autres 

sont «horizontales». 

MEGAMALAI, TAMILNADU 
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GAMO – GROUPE AMIS DE MONTFORT 

Une mission, une famille ! 

Équipe de conseillers du GAMO 

 

Le  Groupe Amis de Montfort – GAMO – est l’union de personnes de 

foi, du peuple de Dieu qui s’unissent comme Église pour vivre et 

partager l’amour de Jésus, la Sagesse Éternelle et Incarnée, par la 

spiritualité et les enseignements de Saint Louis-Marie Grignion de 

Montfort. 

 

Le GAMO cherche la connaissance de la Sagesse Éternelle et Incarnée 

par une sincère PRATIQUE de prière, mais aussi en étudiant les écrits 

de la Spiritualité Montfortaine, comme la lecture de la Parole de Dieu, 

l’étude des œuvres de Montfort, la lecture des biographies de Saint 

Louis et la Bienheureuse Marie Louise Trichet, les subventions et les 

brochures de la Coordination Latino-américaine (COORLAC) et, en plus, 

les divers matériaux qui complètent la croissance et la formation 

chrétienne, sociale et humaine du groupe. 

“” Le GAMO cherche la 

connaissance de la Sagesse 

Éternelle et Incarnée par 

une sincère PRATIQUE de 

prière, mais aussi en 

étudiant les écrits de la 

Spiritualité Montfortaine. 
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La première réunion du GAMO a eu lieu dans la ville de Passos – 

MG, en 1995. Ce fut le commencement d’un très beau lien de la 

Famille Montfortaine au Brésil. Actuellement il est représenté par 

huit GAMOS, présents dans trois états du Brésil, spécifiquement à 

Minas Gerais, São Paulo y Rio de Janeiro. 

Le GAMO est formé par l’union de la 

Famille Montfortaine, c’est-à-dire, la 

Compagnie de Marie (Missionnaires 

Montfortains), les Frères de Saint Gabriel 

et les laïcs Montfortains. 

 

“” Les réunions et activités menées 

par le GAMO ont pour objectifs : 

chercher la connaissance et 

l’expérience de la spiritualité 

Montfortaine… 

Les réunions et activités menées par le GAMO ont 

pour objectifs : chercher la connaissance et 

l’expérience de la spiritualité Montfortaine, basée 

sur el mystère de l’Incarnation de la Sagesse 

Éternelle dans le sein de la Vierge Marie ; 

promouvoir une rencontre personnelle avec 

Jésus-Christ, la Sagesse Éternelle et Incarnée ; 

valoriser le sacrement du Baptême ; réunir et 

favoriser l’expérience fraternelle des participants ; 

sensibiliser les communautés sur les urgences 

missionnaires de la réalité locale ; discerner et 

présenter les propositions de la Congrégation, à 

Jésus par Marie, en utilisant la méthode de Saint 

Louis de Montfort. 
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Ces mêmes activités se développent avec la réunion annuelle des coordinateurs du Gamo, la réunion pour les 

nouveaux intégrants, l’interGAMOS, la retraite mariale, le pèlerinage aux sanctuaires mariaux, la Mission 

Montfortaine, la rencontre Latino-américaine et des Caraïbes de la Spiritualité Montfortaine et, surtout, les 

rencontres locales qui maintiennent et promeuvent la continuité des activités de chaque groupe. 
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C’est la fête ! 

 

En cette année 2020, le GAMO célèbre son Jubilée d’argent : 25 

ans de partage et de foi comme Famille Montfortaine qui continue 

aujourd’hui sur les pas de Saint Louis de Montfort en annonçant 

aux communautés et aux groupes la valeur et la signification du 

mystère de l’Incarnation de Jésus-Christ, la Sagesse Éternelle et 

Incarnée. 

Le Groupe Amis de Montfort – GAMO – est aujourd’hui comme un 

signe dans ses communautés, de la capacité que le Père de 

Montfort a, après 300 ans de sa Pâque, pour unir encore les 

communautés et les personnes, convertir les cœurs à l’Évangile, 

exprimer la présence de la Vierge Marie dans la vie des chrétiens 

et rappeler la vocation personnelle de chaque membre par la 

reconnaissance de son propre Baptême. 

“” Le Groupe Amis 

de Montfort se 

souvient, entre tant 

de vertus qu’avait 

Saint Louis, de la 

capacité d’unir les 

personnes dans un 

beau et profond lien 

qui se produit par 

l’amitié. 



 

14 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le GAMO Passos est formé de trente membres qui se réunissent 

régulièrement le troisième vendredi de chaque mois à la paroisse de 

Saint Louis-Marie de Montfort, la communauté locale de leurs 

membres respectifs. 

Les travaux sont planifiés et développés en unité avec chaque membre 

du groupe par la prière du rosaire dans les familles, les visites 

missionnaires, la réalisation des déjeuners de charité, la participation à 

la Semaine de la famille pour la neuvaine du Patron, et aussi l’étude 

des brochures, les subventions et la vie et l’œuvre de Montfort 

Comme fruit de ce groupe de bonne terre et de semences fertiles, il y a 

eu aussi, depuis 2012, le GAMO jeune formé seulement par des 

enfants et des adolescents qui se réunissent avec joie et disposition 

pour animer les messes des communautés avec l’harmonieux « Cœur 

Saint Louis », pour diffuser et renforcer les valeurs du charisme 

montfortain dans les familles et dans la communauté. 

 

A Jésus par Marie, 

Dieu seul! ∎ 

Le Groupe Amis de Montfort se 

souvient, entre tant de vertus 

qu’avait Saint Louis, de la capacité 

d’unir les personnes dans un beau 

et profond lien qui se produit par 

l’amitié. Montfort a été ami de 

Jésus, Sagesse Éternelle et Incarnée, 

et aussi il était l’ami des gens, des 

pauvres et des plus nécessiteux. 

 

Entre les GAMOS nous soulignons 

affectueusement le groupe de 

Passos – MG, le quel, depuis 1995, 

réalise et expérimente une intense 

et belle œuvre d’évangélisation. 
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Cantique du Père de Montfort 

Cantique 25 

La bonne odeur de la modestie 

20e cantique   40 couplets 

 

“” Admirez dans Notre-Seigneur  

Sa modestie et sa douceur (C 25,5) 
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1er Point : son excellence 

 

1. 

Voyez ce visage et ces yeux  

Si doux, si réglés, si joyeux, 

C’est la vertu de Modestie;  

Ce sont les rejaillissements 

Des vertus dont l’âme est remplie  

Et de sa gloire du dedans. 

2. 

La modestie est l’ornement  

Et le très noble vêtement 

De la vertu la plus sublime;  

Elle est la vertu des parfaits, 

Qui sans aucun trouble ni crime  

Sont pleins de douceur et de paix. 

3. 

C’est un des fruits du Saint-Esprit,  

Comme le grand apôtre écrit:  

“Quand l’Esprit Saint est en une âme,  

Il fait rejaillir sur le corps 

Les rayons de sa douce flamme,  

Du dedans il sort au dehors.” 

4. 

Soyez modeste devant tous,  

Le Seigneur est proche de vous; 

Il connaît tout par sa lumière,  

Rien ne lui peut être caché 

A cette heure il vous considère,  

Soyez modeste et sans péché. 

5. 

Admirez dans Notre-Seigneur  

Sa modestie et sa douceur: 

Elle était son arme éclatante  

Qui ravissait en paraissant, 

Elle était sa bouche éloquente  

Qui convainquait en se taisant. 

6. 

Il avait cet éclat sacré  

En un si sublime degré, 

Sa modestie était si belle,  

Que Saint Paul ordinairement 

Prêchait et suppliait par elle  

Et persuadait puissamment. 

7. 

Ses bourreaux même, furieux,  

Voilèrent sa face et ses yeux, 

Craignant de céder à ses charmes,  

Craignant que son air sage et doux 

Ne leur fît mettre bas les armes,  

Malgré leur rage et leur courroux. 

8. 

On tient que la Reine des cieux,  

Lorsqu’elle était en ces bas lieux, 

Était si sage et si modeste,  

Que quiconque la contemplait 

Ressentait la flamme céleste  

Dont au dedans son coeur brûlait. 

9. 

Le grand saint Denis assura  

Que, lorsqu’il la considéra, 

Il en eut l’âme si ravie,  

Que, s’il n’eût su la vérité, 

Il l’aurait crue en cette vie  

Quelque grande divinité. 
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11. 

Cette modestie en tout lieu,  

Étant très grande et riche en Dieu, 

Met dans le coeur, nous dit le sage,  

La crainte et l’amour du Seigneur, 

La gloire, la vie et le gage  

Et l’assurance du bonheur. 

10. 

Les saints ont par cette vertu  

Tout désarmé, tout abattu 

Sans faire aucune violence,  

Sans troubles, sans cris, sans clameurs: 

Leur modestie et leur silence  

Ont ravi doucement les coeurs. 
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12. 

L’homme modeste est un vainqueur,  

Sa modestie est une odeur 

Qui parle plus haut que la bouche.  

Oh! l’éloquent prédicateur 

Qui, sans dire mot, parle et touche  

L’oeil et le coeur de l’auditeur! 

13. 

Voyez-vous le grand saint François,  

Qui, pour prêcher à haute voix, 

Ne fait simplement que paraître?  

Il sort, on le voit, il ravit, 

Il se rend saintement le maître  

De tous les coeurs sans faire bruit. 

14. 

Sans elle l’on travaille en vain  

A sanctifier le prochain, 

Et, comme l’on croit d’ordinaire  

Bien moins à l’oreille qu’aux yeux, 

La modestie est nécessaire  

Pour élever les coeurs aux cieux. 

15. 

Souvent, loin de guérir un mal,  

On cause un horrible scandale 

Par le défaut de modestie,  

Quoiqu’on prêche la sainteté; 

Si l’extérieur n’édifie,  

On perd sa peine, en vérité. 

16. 

C’est un éclat qui nous instruit,  

C’est la peau qui garde le fruit, 

C’est le beau coloris qui montre  

Que l’âme est en bonne santé. 

Elle est l’aiguille de la montre,  

Laquelle en fait voir la bonté. 

17. 

Sans elle on est tout dissipé  

Et le pauvre coeur est frappé 

De mille et mille bagatelles,  

C’est un rempart de sainteté 

Où les âmes qui sont fidèles  

Se gardent dans la pureté. 

18. 

Elle est propre au prédestiné,  

C’est l’éclat dont il est orné 

Par le Saint-Esprit qui l’anime;  

Souvent le réprouvé, joyeux, 

A l’air immodeste du crime  

Peint sur son front et dans ses yeux. 

 

“”  

L’homme modeste est un 

vainqueur,  

Sa modestie est une odeur 

Qui parle plus haut que la bouche. 

C 25,12 
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2ème Point : Qualités de la modestie 

 

19. 

Mais quelles sont ses qualités?  

Je vais vous les dire, écoutez: 

Cette vertu surnaturelle  

Ne cherche qu’à plaire au Seigneur, 

Car la sagesse naturelle  

N’a devant Dieu nulle valeur. 

20. 

Soit dans l’air ou dans le maintien,  

Dans le visage ou l’entretien, 

Elle est toujours édifiante  

Sans aucune affectation, 

Elle est douce, elle est complaisante  

Sans nulle dissolution. 

21. 

Partout un homme bien parfait  

Est modeste, même en secret, 

Parce que Dieu l’y considère;  

Il fuit les vains amusements, 

Il se compose, il se modère  

En tous les lieux, en tous les temps. 

22. 

L’homme sage a l’air si posé,  

En lui tout est si composé, 

Ses pas, ses gestes, sa parole,  

Tout son corps et tous ses habits, 

En lui rien ne paraît frivole,  

Non pas même un de ses souris. 

3ème Point : Pratiques de modestie 

 

23. 

Conformons-nous, prédestinés,  

Aux avis qui nous sont donnés 

Par de grands et saints personnages,  

Si nous ne sommes pas savants, 

Du moins tâchons d’être des sages  

En gardant les conseils suivants: 

24. 

Ayez les yeux doux et joyeux,  

Jamais hautains ni dédaigneux; 

N’allez point la tête haussée  

Avec orgueil, avec fierté, 

Ayez-en la droite, un peu baissée,  

Mais sans la tourner de côté. 

25. 

Soyez modeste en vous mouchant,  

Et même en toussant, en crachant; 

Siffler est un vrai badinage,  

Riez peu, mais sans éclater, 

Ne ridez jamais le visage,  

Tâchez de ne vous point gratter. 

26. 

Ne soyez pas trop sérieux,  

Ayez un air grave et joyeux, 

Ayez un certain air de grâce  

Sans rigueur et sans vanité, 

Sans artifice et sans grimace,  

Plein de douceur, plein de bonté. 

27. 

Ne soyez pas à tout moment,  

Comme les fous, en mouvement; 

Que vos mains soient bien agencées,  

Jamais mises sur le côté, 

Ailleurs très rarement portées  

Si ce n’est pas nécessité. 

28. 

Soyez droit ordinairement  

Sans vous pencher indécemment, 

N’ayez point les jambes croisées  

Comme font les gens orgueilleux, 

Mais en paix doucement posées,  

Sans les étendre en paresseux. 

 



 

20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

32. 

Afin d’être un homme parfait,  

Soyez sourd, aveugle et muet 

A mille petits badinages,  

Faits pour les enfants et les fous; 

N’ayez pour eux, comme les sages,  

Que des mépris et des dégoûts. 

33. 

Parlez avec simplicité,  

Sans artifice ou vanité; 

En vos avis, soyez modeste,  

Ne les donnez pas hardiment; 

Cédez lorsque l’on vous conteste,  

Pour surmonter plus noblement. 

34. 

Soyez modeste en vos habits,  

Qu’ils ne soient pas d’un fort grand prix; 

Passez-vous même des dentelles,  

Des draps lustrés et des draps fins, 

De ces airs et modes nouvelles  

Qu’on voit aux habits des mondains. 

29. 

Ne parlez pas trop, ni trop peu,  

L’un et l’autre déplaît à Dieu. 

N’interrompez jamais personne;  

Avant de répondre, écoutez. 

Parlez d’une manière bonne,  

Mais, avant parler, méditez. 

30. 

Ne parlez point d’un ton trop bas.  

Mais cependant ne criez pas; 

Ne prenez pas un ton de maître,  

Impérieux et méprisant; 

Ne prenez pas un ton champêtre,  

Ni doucereux, ni languissant. 

31. 

Laissez là ces amusements,  

Ces ris et ces bouffonnements, 

Ces vanités et bagatelles  

Qui souillent l’oreille et le coeur, 

Et mille sortes de nouvelles  

Dont parle le monde trompeur. 

“” Ne parlez pas trop, ni trop peu,  

L’un et l’autre déplaît à Dieu (C25,29) 
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35. 

Marchez sans vous précipiter,  

Si ce n’est afin d’éviter  

Quelque grand danger qui vous presse:  

Marchez sans affectation, 

Sans paresse ou délicatesse  

Et sans vaine agitation. 

 

36. 

Prêchez partout l’humilité,  

La sagesse et la sainteté; 

Lorsque vous marchez dans les villes,  

Fuyez les ris et jeux d’enfants, 

Mille amusements inutiles  

Et mille objets impertinents. 

“” Soyez modeste en 

vos repas. 

C 25,38 
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37. 

La sagesse et la propreté  

Sont deux coeurs de la sainteté 

Qui s’entretiennent compagnie;  

Fuyez donc la malpropreté, 

La modestie en est ternie,  

Mais fuyez le propre affecté. 

38. 

Soyez modeste en vos repas,  

Mangez sans choisir dans les plats, 

Mangez sans plainte et sans murmure  

Et sans aucun empressement, 

Soyez-y droit en la posture  

Et parlez-y très rarement. 

39. 

Soyez plein de religion,  

De respect, de dévotion 

Et de modestie en l’église;  

Le visage serein et doux, 

La tête inclinée et soumise,  

Tâchez d’y prier à genoux. 

 

40. 

Devant le Très Saint-Sacrement,  

Inclinez-vous profondément 

Sans y dire aucune parole,  

Si ce n’est par nécessité, 

Sans faire rien qui soit frivole  

Devant un Dieu de majesté.  

 

DIEU SEUL ∎ 


