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PSAUME (Ps 85 (86), 5-6, 9ab.10, 15-16ab) 

R/ Toi qui es bon et qui pardonnes,  
écoute ma prière, Seigneur.  
 

Toi qui es bon et qui pardonnes,  

plein dõamour pour tous ceux qui tõappellent,  

écoute ma prière, Seigneur,  

entends ma voix qui te supplie. 

 

Toutes les nations, que tu as faites,  

viendront se prosterner devant toi,  

car tu es grand et tu fais des merveilles, toi, Dieu, le seul. 

 

Toi, Seigneur, Dieu de tendresse et de pitié,  

lent ¨ la col¯re, plein dõamour et de v®rit® ! 

Regarde vers moi, prends pitié de moi. 

Eclairage biblique 

« Écoute ma prière, Seigneur » 

Par Pierrette MAIGNÉ 

La liturgie du 16ème dimanche ordinaire ne 

nous donne en méditation que quelques versets 

de ce psaume dans lequel alternent la 

ǎǳǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ƎǊŃŎŜΦ 

[Ŝ ǇǎŀƭƳƛǎǘŜ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ Ł 5ƛŜǳ Ŝǘ ǉǳŜ Řƛǘ-il de Lui : 

a. Les qualificatifs adressés à Dieu : bon, plein 

ŘΩŀƳƻǳǊΣ ƎǊŀƴŘΣ ƭŜ ǎŜǳƭΣ ǘŜƴŘǊŜǎǎŜ Ŝǘ ǇƛǘƛŞΣ ƭŜƴǘ Ł 

la colère. 

b. Ses actions : il pardonne, il fait des merveilles. 

c. Ses demandes : écoute, entends, regarde vers 

moi, prends pitié de moi. 

 

Le psalmiste appelle Dieu au secours et il 

invoque sa bonté et son pardon ; devant Dieu 

ƭΩƘƻƳƳŜ ǇŜǳǘ ǎŜ ǊŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ǇŞŎƘŜǳǊ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭ 

confesse en même temps la miséricorde de 

Dieu, dont il esǘ ǎǶǊ ŘΩşǘǊŜ ŜƴǘŜƴŘǳ Ŝǘ ŜȄŀǳŎŞΦ 
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Sûr de la bonté de Dieu, de sa fidélité à son alliance 

malgré le péché, le psalmiste veut le proclamer afin 

que non seulement lui et Israël mais toutes les 

ƴŀǘƛƻƴǎ ǾƛŜƴƴŜƴǘ ǊŜƴŘŜƴǘ ƎƭƻƛǊŜ Ł 5ƛŜǳΦ [Ω!ǇƻŎŀƭȅǇǎŜ 

ŎƛǘŜ ŎŜ ǾŜǊǎŜǘόмрΣпύ ŘŞŎǊƛǾŀƴǘ ƭΩŀŎŎƻƳǇƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ 

cette prophétie. 

 

¢ǳ Ŝǎ ƎǊŀƴŘ Ŝǘ ǘǳ Ŧŀƛǎ ŘŜǎ ƳŜǊǾŜƛƭƭŜǎ Υ ǘƻǳǘ ƭΩ!ƴŎƛŜƴ 

Testament est rempli du récit de ses merveilles de 

5ƛŜǳΣ Ŝƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ƭƛŜǳ ŎŜƭƭŜǎ ŘŜ ƭΩŜȄƻŘŜ ǉǳŜ ŎŞƭŝōǊŜ ƭŜ 

psaume 135 avec ce refrain : éternel est son amour. 

Dieu, le seul : Israël a pour vocation de proclamer 

cette Unicité de Dieu, les prophètes ne cesseront 

de le rappeler au peuple à chaque foƛǎ ǉǳΩƛƭ 

ǎΩŞƎŀǊŜ Ŝǘ Ŝǎǘ ǘŜƴǘŞ ǇŀǊ ƭΩƛŘƻƭŃǘǊƛŜΣ ǇŜƴǎƻƴǎ Ł 9ƭƛŜ 

face aux prophètes de Baal. La 1ère lecture de ce 

dimanche tiré du livre de la Sagesse le dit avec 

ŦƻǊŎŜ Υ ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ 5ƛŜǳ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ ŘŜ ǘƻƛΦ En 

ŘŜƘƻǊǎ ŘŜ [ǳƛ ǘƻǳǘ ƴΩŜǎǘ ǉǳŜ Řǳ ǾŜƴǘΣ ǊƛŜƴ ǎǳǊ 

ƭŜǉǳŜƭ ƻƴ ǇǳƛǎǎŜ ǎΩŀǇǇǳȅer. 

 

Dieu de tendresse et de pitié : citation littérale 

ŘΩ9Ȅ опΣс ƻǴ ŀǇǊŝǎ ƭΩŞǇƛǎƻŘŜ Řǳ ǾŜŀǳ ŘΩƻǊΣ ƭŜ 

Seigneur proclame lui-même son Nom en ces 

ǘŜǊƳŜǎΦ hǳƛ ƭΩŀƳƻǳǊ de Dieu est infiniment plus 

grand que toutes nos fautes, voilà pourquoi nous 

pouvons en appeler à Lui sans crainte et avec 

assurance. Le psalmiste prend le Seigneur au mot 

: puisque tel est ton Nom, regarde vers moi et 

prends pitié de moi. /ΩŜǎǘ ƭŜ ǎŀƭǳǘ ǉǳΩƛƭ ŀǘǘŜƴŘ ŘŜ 

Dieu et de lui seul. ʉ  

 

ñò En dehors de Lui  
tout nôest que du vent, 
rien sur lequel on puisse sôappuyer. 
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Spiritualité Montfortaine 

« Renouveler la face de la terre et réformer l'Église » 

 

Le 20 juillet 1947, Louis-Marie de Montfort était canonisé par le pape Pie XII. Le 20 juillet 

2020, nous célébrerons son 73e anniversaire. Ce qui suit est une réflexion qui pourrait 

être utile pour marquer cette journée spéciale. 

par Dola Dhanush 

La Famille Montfortaine a 

aujourd'hui sous les yeux un « 

Fondateur et un Patron » dont le 

charisme missionnaire enrichit 

toute l'Église. Nous remercions le 

Dieu-Trinité qui a offert un 

homme nommé Louis Grignion à 

l'humanité et à l'Église. 
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Quelle était la mission particulière pour laquelle 

aƻƴǘŦƻǊǘ ǎΩŜǎǘ ǳǎŞ ǎǳǊ ƭŀ ǇƭŀƴŝǘŜ ¢ŜǊǊŜΚ Je n'ai 

jamais lu dans aucune de ses biographies que 

Monfort a baptisé, mais je sais avec certitude 

que Montfort a cité les paroles de saint Paul, 

dans les Règles de ses Missionnaires, n° 2, qui 

ŀŦŦƛǊƳŜƴǘ Υ ζ [Ŝ /ƘǊƛǎǘ ƴŜ ƳΩŀ Ǉŀǎ ŜƴǾƻȅŞ ǇƻǳǊ 

ōŀǇǘƛǎŜǊΣ Ƴŀƛǎ ǇƻǳǊ ŀƴƴƻƴŎŜǊ ƭΩ;ǾŀƴƎƛƭŜ η όм /ƻǊ 

1,17). 

 

Je ne veux pas dire que construire une maison 

est facile, mais l'entretien d'une maison déjà 

construite est aussi difficile. De la qualité des 

soins et de l'entretien fourni, on verra si une 

maison, même centenaire, conserve sa 

jeunesse. « Envoyez, Seigneur,  votre Esprit, qui 

renouvelle la face de la terre, que l'Église 

redécouvre la jeunesse et répande l'amour dans 

le monde ». 

« Que regardes-tu, passant ? Un flambeau éteint, un 

homme que le feu de la charité a consumé, qui s'est 

fait tout à tous, Louis-Marie Grignion de Montfort ». 

L'identité de Louis-Marie est éloquemment décrite 

par ce texte écrit sur son épitaphe comme « un 

homme que le feu de la charité a consumé ». Ce feu 

d'amour a été allumé par le Saint-Esprit qui est « 

l'amour substantiel du Père et du Fils » (VD 36) 

ŘŞǾŜǊǎŞ Řŀƴǎ ǎƻƴ ŎǆǳǊΦ 

 

{ƻƴ ŎǆǳǊ Ŝǎǘ ōǊǶƭŞ Řϥǳƴ ŀƳƻǳǊ ŀǊŘŜƴǘ ǇƻǳǊ 

rechercher et épouser la Sagesse, qui n'est autre que 

Jésus-Christ lui-même. Le même feu d'amour fait de 

lui un « tout à tous ». Le texte de l'épitaphe continue 

en disant qu'en tant que « Prêtre du Christ », la vie de 

Louis-Marie « a retracé celle du Christ, sa parole a 

ǇǊşŎƘŞ ǇŀǊǘƻǳǘ ƭŜ /ƘǊƛǎǘΣ ƛƴŦŀǘƛƎŀōƭŜΣ ƛƭ ƴŜ ǎΩŜǎǘ ǊŜǇƻǎŞ 

que dans le cercueil ». Louis-Marie « le père des 

pauvres, le défenseur de l'orphelin, le réconciliateur 

des pécheurs » ! 

 

Ce « missionnaire apostolique » qui vit pour DIEU 

SEUL a fini son aventure missionnaire-spirituelle très 

ƛƴǘŜƴǎŜ ζ ǊƻȅŀƭŜƳŜƴǘ ηΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire en chantant 

solennellement avec les gens qui entouraient sa 

chambre mortuaire le cantique 152 composé par lui-

même : « Allons, mes chers amis, allons en Paradis ». 

Après cela, les mains jointes en forme de croix, le « 

missionnaire vagabond » a béni toutes les personnes 

présentes. Enfin, il a dit au diable : « C'est en vain que 

tu m'attaques ! Je suis entre Jésus et Marie. Deo 

gratias et Mariæ. Je suis au bout de ma carrière : c'en 

est fait je ne pécherai plus ! » 

 

« Je suis au bout de ma carrière », soupire-t-il en 

imitant le Maître qui a dit sur la croix : « 

consummatum est » (Jean 19,30). Pour Montfort, la 

vie est une mission. La mission spéciale qui lui a été 

confiée est terminée. Il a atteint le but pour lequel il a 

été envoyé dans ce monde, a vécu une vie 

pleinement accomplie ! 
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Nous savons que dans ses missions, Montfort a 

acheté - avec l'aide de la divine Providence - des 

briques, des pelles, des tuyaux, du ciment, du 

sable, etc., pour restaurer des églises et des 

chapelles, construire des calvaires, ériger des croix 

et d'autres manifestations extérieures. Mais ce qui 

ne pouvait jamais être ignoré, et qui était d'une 

importance fondamentale, était la prédication, 

avec toutes ses différentes expressions: 

l'approfondissement de l'Écriture Sainte, 

l'enseignement du Catéchisme, les sermons 

pendant les célébrations, l'enseignement de la 

façon dont priez (par exemple le Rosaire), les 

confessions, le renouvellement du baptême, 

l'enseignement des cantiques, des processions, 

etc. à travers lesquels l'esprit chrétien a de 

nouveau été renouvelé ou rafraîchi. Il a également 

formé une série d'associations apostoliques 

laïques et spirituelles pour maintenir et 

promouvoir l'esprit et les fruits de la mission qu'il 

a semée en eux. Il leur a également écrit des 

lettres pour confirmer leur chemin dans la 

sainteté. Il a également écrit une variété de livres 

et de règlements .... tous visent à aider la 

croissance des fidèles dans la sainteté ! Montfort 

construit l'Église: personnelle et institutionnelle; 

afin qu'elle puisse vivre pleinement sa vie de 

baptême. 

 

Selon Montfort, cette Église devrait être comme 

les apôtres et Marie qui reçoivent la « force du 

Saint-Esprit qui descend sur eux » pour devenir 

témoins de Jésus-Christ « à Jérusalem, dans toute 

ƭŀ WǳŘŞŜ Ŝǘ ƭŀ {ŀƳŀǊƛŜΣ Ŝǘ ƧǳǎǉǳΩŀǳȄ ŜȄǘǊŞƳƛǘŞǎ ŘŜ 

la terre » (Actes 1,6-14). En ce temps de l'Église 

(appelé « fin des temps » - VD 55-59), les 

missionnaires ou « apôtres des derniers temps » 

feront « un déluge de feu d'amour et de justice » 

(PI 16) ou « déluge de feu d'amour pur, que le 

Saint-Esprit doit illuminer sur toute la terre d'une 

manière douce et véhémente ... » (PE 17). 

ñò Le Christ ne môa pas envoy® pour 
baptiser, mais pour annoncer 
lô£vangile (1 Cor 1,17). 

Cette Eglise est également rénovée par Montfort. 

La « Ecclesia sempre reformanda » trouve son « 

entrepreneur », « constructeur » ou « développeur 

» en Montfort. Montfort s'occupe du maintien des 

valeurs baptismales chez les chrétiens. En fait, à 

quoi sert une belle peinture, un mur lisse sans 

fissures, un toit ordonné sans lacunes ni trous où la 

pluie peut entrer, etc. si les fondations et les 

structures sont fragiles ? Nous fixons d'abord ce qui 

est fondamental, ce qui est invisible, puis tout le 

reste suivra. 
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òó Envoyez cet 

Esprit tout - feu sur 

terre et créez des 

"missionnaires" 

tout - feu !  

Le baptême signifie l'immersion des gens dans l'amour de Dieu-Amour: 

Père, Fils et Saint-Esprit. La mission de l'Église est de multiplier 

ƭϥŞƭŜǾŀƎŜ Řǳ ζ ǾƛǊǳǎ ŘϥŀƳƻǳǊ η ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƭŜ ζƭΩŜǎŎƭŀǾŀƎŜ ŘϥŀƳƻǳǊη 

devienne véritablement une civilisation humaine! Ce point de vue est 

certainement de nature eschatologique, car c'est un long processus qui 

se fera dans l'histoire jusqu'à la parousie, la seconde venue du Christ, 

qui est la récapitulation de toutes choses dans l'amour de Dieu (PE 16). 

 

C'est une contribution de la vision montfortaine de l'Église de tous les 

temps pour la construction d'une « culture de l'amour » qui inonde le 

ŎǆǳǊ Ŝǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ŜƴǘƛŜǊ Η « Envoyez votre Esprit et tout est créé, et 

renouvelez la face de la terre. Envoyez cet Esprit tout-feu sur terre et 

créez des "missionnaires" tout-feu! De leur ministère, que la face de la 

terre soit renouvelée et votre Église réformée » (PE 17). Bonne fête! ʉ  
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Partage 

« RETROUV ER MA DIGNITÉ  

DE LõENFANT DE DIEU è 

Par Sabine DOUILLARD 

[Ŝ ǊŜƴƻǳǾŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ tǊƻƳŜǎǎŜǎ ŘŜ Ƴƻƴ .ŀǇǘşƳŜ ƳΩŀ ŀŎŎƻǊŘŞŜ ƎǊŃŎŜ ŀǇǊŝǎ 

ƎǊŃŎŜΣ Řƻƴǘ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŎŜƭƭŜ ŘŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ Ƴŀ ŘƛƎƴƛǘŞ ŘΩ9ƴŦŀƴǘ ŘŜ 5ƛŜǳΦ [ŀ 

préparation avec le Père montfortain de St Laurent-sur-Sèvre en Vendée, via 

ƭŜ [ƛǾǊŜ ŘΩhǊΣ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƎǊŀƴŘǎ ǘŜȄǘŜǎ Ŝǘ ƭŀ ǾƻƛŜ ǎǇƛǊƛǘǳŜƭƭŜ ŘŜ {ǘ [ƻǳƛǎ DǊƛƎƴion 

de Montfort, a été une étape importante. 

 

9ǘ ǎǳƛǘŜ Ł ƭŀ ŎƻƴǎŞŎǊŀǘƛƻƴ Ł WŞǎǳǎ ǇŀǊ ƭŀ ±ƛŜǊƎŜ aŀǊƛŜΣ ƭΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘ ƳŀǊǉǳŀƴǘΣ 

Řŀƴǎ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ ŜƴǘǊŜ ŀǳǘǊŜ Řǳ ŎƘƾmage, et avec la quête intérieure de 

ǊŞǇƻƴŘǊŜ Ł ƭΩŀǇǇŜƭ ŘŜ 5ƛŜǳΣ ŀ ŞǘŞ Ƴƻƴ ŘŞǇŀǊǘ ŘŜ ±ŜƴŘŞŜ ǇƻǳǊ ƭŜ tǳȅ-en-Velay, 

le lundi de Pâques 2015. Touchée par la grâce du Sanctuaire Notre Dame du 

Puy, de la Vierge Noire, suite aux différentes visites à mon frère aîné et sa 

ŦŀƳƛƭƭŜΣ ƧŜ ǎƻǳƘŀƛǘŀƛǎ ŘŜǇǳƛǎ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎ ȅ ǾƛǾǊŜΦ aŀƛǎ ƧŀƳŀƛǎ ƧΩŀǳǊŀƛǎ ǇŜƴǎŞ ǉǳŜ 

ce désir pourrait aboutir, au vue des obstacles qui se présentaient. Et pendant 

ces deux semaines de préparation pour vérifier ce désir, la Providence sur 

plusieurs points, dont celui de me loger à un prix modeste, a été présente. Et 

ƭŜ ŘƛƳŀƴŎƘŜ мн ƳŀƛΣ Ł ƭŀ /ŀǘƘŞŘǊŀƭŜ ƧΩŀƛ Ǉǳ ǾƛǾǊŜ ƭΩƻǊŘƛƴŀǘƛƻƴ ŞǇƛǎŎƻǇŀƭŜ de 

Monseigneur Luc Crépy ; avec deux de mes neveux, nous étions parmi les 

enfants, tout devant ! 

Témoignage de ma vie spirituelle et missionnaire, suite à ma consécration à Jésus par la 

±ƛŜǊƎŜ aŀǊƛŜΣ ǎŜƭƻƴ ƭΩesprit de Montfort, le samedi 29 novembre 2014, veille du Christ Roi. 

 
 

êë /® k|g~ªk ^¯x~¯ªiír¯s z^ Jª~´sik|gk 
continue de pouvoir à tous mes 
besoins. Vraiment Dieu est Grand ! 
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Enfin, le logement trouvé à cinq minutes de la 

Cathédrale, des relations mis en place en vue de 

concrétiser un travail, avec la paix et la joie au 

ŎǆǳǊ Τ ƭŜ ол ŀǾǊƛƭ нлмрΣ ƧΩŀǊǊƛǾŀƛǎ ŀǳ tǳȅ ŀǾŜŎ ƳŜǎ 

affaires pour y vivre. De plus, à un jour près, je 

ƴΩŀǳǊŀƛǎ Ǉŀǎ Ŝǳ ƭŀ tǊƻǾƛŘŜƴŎŜ ŘΩǳƴ ŎƻǳǇƭŜ ǉǳƛ 

déménageait du Puy ; connaissance de la famille 

ŘŜ Ƴƻƴ ŦǊŝǊŜΦ /Ŝ ŎƻǳǇƭŜ ƳΩŀ ƻŦŦŜǊǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ƴŜ 

ǇƻǳǾŀƛǘ Ǉŀǎ ŜƳǇƻǊǘŜǊ Ƴŀƛǎ Řƻƴǘ ƧΩŀǾŀƛǎ ōŜǎƻƛƴΣ 

entre autre une machine à laver. Je rends grâce à 

St Joseph, fêté le lendemain : le 1er mai. 

 

9ǘ ŜƴŎƻǊŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ƭŀ tǊƻǾƛŘŜƴŎŜ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ŘŜ 

pouvoir à tous mes besoins. Vraiment Dieu est 

Grand ! 

Saint Laurent-sur-Sèvre, Vendée, France 

Au Puy-en-±ŜƭŀȅΣ ƧŜ ƳŜ ǎǳƛǎ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘ ǳƴ ŎǆǳǊ 

ƳƛǎǎƛƻƴƴŀƛǊŜΣ ǇǳƛǎǉǳŜ ƧΩŀƛ Ǉǳ Ŝƴ ǾƛǾǊŜΦ 9ƴŦŀƴǘ Ł ƭŀ 

lecture de la revue « Terres lointaines », ou par la 

rencontre de témoins, via les médias, dont Mère 

Térésa de Calcutta, je désirais être missionnaire. Et ce 

ǉǳƛ Ŝǎǘ ōŜŀǳΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭŀ ǇǊƻǾƛŘŜƴŎŜ ƳŜ 

conduit à faire connaître à des touristes ou des 

ǇŝƭŜǊƛƴǎΣ bƻǘǊŜ 5ŀƳŜ Řǳ tǳȅΣ ƻǳ ƭΩƻǊƛƎƛƴe de ce 

Sanctuaire de la Cathédrale, en donnant Dieu, je suis 

renouvelée en la grâce de mon Baptême. 

òó é en donnant Dieu, je suis 

renouvelée en la grâce de mon 

Baptême. 
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Le Puy-en-Velay, Auvergne-Rhône-Alpes, France 

9ǘ ǎƻǳǾŜƴǘΣ ƧΩŀƛ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻn de vivre de cette belle Providence, 

ou de poser un acte de charité envers une personne dans le 

besoin, lorsque je porte plus particulièrement la croix. 

9ƭŜǾƻƴǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƴƻǎ ŎǆǳǊǎ Τ 5ƛŜǳ Ŝǎǘ ǳƴ tŝǊŜ ōƛŜƴǾŜƛƭƭŀƴǘΣ 

et la Vierge Marie est  toujours présente. Toute épreuve est 

transfigurée en Jésus par la Vierge Marie. Et chaque croix 

ǾŞŎǳŜ Ŝƴ ƭΩ!ƳƻǳǊΣ ƴƻǳǎ Ŧŀƛǘ ƎǊŀƴŘƛǊ Řŀƴǎ ƭŀ CƻƛΦ Oui 

accueillons chaque croix de nos vies, comme un trésor, qui 

unit à la Croix du Christ, nous donne la grâce de participer à 

la Rédemption, au salut des âmes. Et avec la Petite Thérèse 

ŘŜ ƭΩ9ƴŦŀƴǘ-Jésus, je peux dire : « tout est grâce », même si 

ŎΩŜǎǘ ŘŜ ƴǳƛǘ Η 

Lors du Jubilé de Notre Dame du Puy, en 

нлмсΣ ƧΩŀƛ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞ ŘŜǎ ǇŝƭŜǊƛƴǎ ǎǳǊ ƭŜ 

parcours du Jubilé,  et en 2018 plusieurs 

ƧƻǳǊǎ ŘΩŞǘŞΣ ƧΩŀƛ ǇŀǊǘƛŎƛǇŞ Ł ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜǎ 

visiteurs, au sein de la chapelle des 

tŞƴƛǘŜƴǘǎ Τ Ŝǘ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ŎΩŜǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŀǾŜŎ 

une grande joie. 

 

Dans le début de mon arrivée au Puy-en-

±ŜƭŀȅΣ ƧΩŀƛ ŀǳǎǎƛ Ŝǳ ƭŀ ōŞƴŞŘƛŎǘƛƻƴ ŘŜ 

rencontrer un Père Carme qui prêchait une 

retraite aux CarméƭƛǘŜǎ Τ ƛƭ ƳΩŀǾŀƛǘ Ŧŀƛǘ 

connaître son livre « La lumière du Christ 

Řŀƴǎ ƭŜ ŎǆǳǊ ŘŜ ƭΩ9ƎƭƛǎŜ - Jean-Paul II et la 

théologie des saints ». Et ce Père carme a 

aussi pour Ami du Ciel : St Louis-Marie 

Grignion de Montfort. Il avait proposé aux 

Carmélites de renouveler leurs promesses 

de .ŀǇǘşƳŜΣ ǎŜƭƻƴ ƭΩesprit du Père de 

Montfort. Les Carmélites ont ensuite appris 

à mieux le connaître. 

òó Et chaque croix v®cue en 

lõAmour, nous fait grandir dans 

la Foi. 
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Je réalise plus particulièrement en écrivant ce 

témoignage que le Père de Montfort a continué 

ŘΩşǘǊŜ ǇǊŞǎŜƴǘ ǎǳǊ Ƴƻƴ ŎƘŜƳƛƴΦ ¦ƴ ƧƻǳǊ ǉǳŜ ƧΩŞǘŀƛǎ 

ǾŜƴǳŜ ŀǳ /ŀǊƳŜƭ ǇƻǳǊ ȅ ǾƛǾǊŜ ƭΩ9ǳŎƘŀǊƛǎǘƛŜΣ ǳƴŜ {ǆǳǊ 

ƳΩƻŦŦǊŜ ǳƴŜ wŜƭƛǉǳŜ Řǳ {ǘ tŝǊŜ ŘŜ aƻƴǘŦƻǊǘΦ /ŜǘǘŜ 

{ǆǳǊ /ŀǊƳŞƭƛǘŜ ǉǳƛ Ƙŀōƛǘŀƛǘ ǇǊŝǎ ŘŜ /ƭƛǎǎƻƴΣ ŀƭƭŀƛǘ 

souvent prier sur le tombeau de St Louis-Marie de 

Montfort, avant de répondre à sa vocation religieuse, 

en ce Carmel Notre Dame du Puy. 

 

Depuis cette consécration à Jésus par Marie, ma 

prière envers la Vierge Marie est plus fervente, 

confiante en sa Présence maternelle en tout ce que 

ƧŜ ǾƛǎΦ 9ǘ ƧŜ ŘŞǎƛǊŜ ǾƛǾǊŜ ŘΩǳƴ ŎǆǳǊ ǇǳǊ Τ ƧΩŀƛ ŀƭƻǊǎ 

recours régulièrement au Sacrement de la 

aƛǎŞǊƛŎƻǊŘŜΦ 9ǘ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǎǶǊŜΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ƭŜ 

renouvellement des Promesses de mon Baptême, à 

partir de la consécration plénière de soi-même à 

Jésus-/ƘǊƛǎǘΣ ǇŀǊ ƭΩŜƴǘǊŜƳƛǎŜ ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜ ŘŜ aŀǊƛŜΣ 

Řŀƴǎ ƭΩesprit de Montfort, est une grâce 

incommensurable, un mystère à vivre dans la Foi. 

9ǘ ƭŜ ŎƘŜƳƛƴ Ŝƴ WŞǎǳǎ ŀ ŎƻƴǘƛƴǳŞ Τ ŀǾŜŎ ƭΩƛƴǘŜǊŎŜǎǎƛƻƴ 

de mes Amis Řǳ /ƛŜƭΣ bƻǘǊŜ 5ŀƳŜ Řǳ tǳȅ ƳΩŀ 

ŎƻƴŘǳƛǘŜ ǇŀǊ ƭΩ9ǎǇǊƛǘ-Saint à Notre Dame du Mont 

Carmel. Un samedi de janvier 2017 où je vivais la 

messe au Carmel, je suis restée pour le temps de 

ƭΩƻǊŀƛǎƻƴΦ 9ǘ ƭŜ tŝǊŜ /ŀǊƳŜ ǇǊŞǎŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŀ 

ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭΩhǊŘǊŜ des Carmes 

5ŞŎƘŀǳȄ {ŞŎǳƭƛŜǊ Υ h/5{Σ ƳΩŀ ƛƴǾƛǘŞŜ Ł ǇŀǊǘŀƎŜǊ ƭŀ 

journée avec eux. Au-delà de toute espérance, cette 

invitation et cette journée vécue, ont rejoint mon 

ŎǆǳǊ ǇǊƻŦƻƴŘΦ 

 

9ǘ ƭŜ ол ǎŜǇǘŜƳōǊŜ нлмтΣ ƧΩŜƴǘǊŀƛǎ Ŝƴ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ŀǳ 

sein du groupe carmélitain, Notre Dame du Puy, et 

je recevais le Scapulaire de  Notre  Dame  du  Mont  

Carmel.  Voici  un  extrait  de  la  monition  introduit  

ǇŀǊ  ƭŜ  ŎŞƭŞōǊŀƴǘ  ǇƻǳǊ  ƭΩƛƳǇƻǎƛǘƛƻƴ  Řǳ  {ŎŀǇǳƭŀƛǊŜ Υ  

« Ce scŀǇǳƭŀƛǊŜ  Ŝǎǘ  ǳƴ  ƳŞƳƻǊƛŀƭ  ŘŜ  ƭΩŀƳƻǳǊ  

ƳŀǘŜǊƴŜƭ  ŘŜ  ƭŀ  ±ƛŜǊƎŜ  aŀǊƛŜΦ  όΧύ  9ƴ  ƭŜ  ǇƻǊǘŀƴǘ  

jour  et  nuit,  il  devient  signe  de  notre  prière 

continuelle et de notre particulière consécration à 

ƭΩŀƳƻǳǊ Ŝǘ ŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ƭŀ ±ƛŜǊƎŜ aŀǊƛŜΦ En revêtant 

ƭŜ {ŎŀǇǳƭŀƛǊŜΣ Ǿƻǳǎ ǊŜƴƻǳǾŜƭŜȊ ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ 

baptismal de revêtir notre Seigneur Jésus-Christ. » 

òó En revêtant le Scapulaire, 

vous renouvelez lõengagement 

baptismal de revêtir notre 

Seigneur Jésus-Christ. 
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WŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜ ŀǾŜŎ ƧƻƛŜ ŀǳȄ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ŘŜ ƭΩh/5{ 

et à la formation. Lors de nos rencontres 

mensuelles, les écrits des Saints du Carmel 

sont des Lumières pour élever nos âmes, les 

tourner vers les réalités du Ciel. En sa 

miséricorde, nous vivons de la Charité du 

Christ. Chacun est unique et sa vie de foi 

enrichit nos échanges ; nous nous recevons les 

uns des autres, au-delà de toutes nos  

différences : source de richesses. Chaque 

rencontre me renouvelle dans la Foi, 

ƭΩ9ǎǇŞǊŀƴŎŜ Ŝǘ ƭŀ /ƘŀǊƛǘŞΦ Et les constitutions de 

ƭΩh/5{Σ ǎŜƭƻƴ ƭŀ ǊŝƎƭŜ ŘŜ {ǘ !ƭōŜǊǘΣ Ł ǾƛǾǊŜ ŀǾŜŎ 

ŎǆǳǊ Ŝǘ CƻƛΣ ǇƻǳǊ ƭŜ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘ .ƛŜƴ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴ 

Ŝǘ ŘŜ ƭΩ9ƎƭƛǎŜΣ ƳŜ ŎƻƴŦƛǊƳŜ Řŀƴǎ Ƴƻƴ 

ŎƘŜƳƛƴŜƳŜƴǘΦ [Ω9ǳŎƘŀǊƛǎǘƛŜΣ ƭΩƻǊŀƛǎƻƴΣ ƭŀ 

Liturgie des Heures, sont vécues dans la fidélité 

Ŝǘ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴƛƻƴ ŀǳ /ƻǊǇǎ ŘŜ ƭΩ9ƎƭƛǎŜΣ Ŝƴ ŎŜǘǘŜ 

Belle Famille du Carmel ; grâce et mystère qui 

me dépassent. 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ǾƛǾǊŜ ƭΩ9ǾŀƴƎƛƭŜΣ Ŝƴ ǘŀƴǘ 

que laïque, dans ce monde qui a soif de la vraie 

Vie, me donne une joie profonde. 

Et  le  samedi 5  octobre 2019,  au  cours des 

Laudes,  en présence des  Carmélites, du Père 

Carme, et  des  membres  du  groupe 

carmélitaƛƴΣ ƧŜ ƳΩŜƴƎŀƎŜŀƛǎ ǇŀǊ ƭŀ ǇǊƻƳŜǎǎŜ 

ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭΩh/5{ Υ  

òó De plus, vivre 

lõEvangile, en tant que 

laïque, dans ce monde qui a 

soif de la vraie Vie, me 

donne une joie profonde. 

ζ 5ŞǎƻǊƳŀƛǎ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ƭŜ ǎƻƭŜƛƭ ǉǳƛ ǎŜǊŀ 

ǇƻǳǊ ǘƻƛ ƭŀ ƭǳƳƛŝǊŜ Řǳ ƧƻǳǊΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ƭŀ 

lune, avec sa clarté, qui sera pour toi, la 

lumière de la nuit. /ΩŜǎǘ ƭŜ {ŜƛƎƴŜǳǊ ǉǳƛ ǎŜǊŀ 

ǇƻǳǊ ǘƻƛ ƭŀ ƭǳƳƛŝǊŜ ŘŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎΣ ŎΩŜǎǘ ǘƻƴ 

Dieu qui sera ta splendeur. » 

 

tŀǊƻƭŜ ŘΩLǎŀƠŜ слΣмфΣ ƭǳŜ ŀǳȄ ƭŀǳŘŜǎ 

Dans la simplicité et la liberté des Enfants de 

Dieu, avec la grâce de Dieu, la Vierge Marie, je 

désire sur ce chemin de Vie, suivre de plus 

près Jésus-/ƘǊƛǎǘ Υ ƭΩ!ƎƴŜŀǳ ŘŜ 5ƛŜǳΣ ǇƻǳǊ 

ƭΩŀƳƻǳǊ ŘŜ ƭΩ9ƎƭƛǎŜ Ŝǘ ƭŜ ǎŀƭǳǘ ŘŜǎ ŃƳŜǎΦ ʉ  

« Afin de suivre le Christ, mort et ressuscité, 

moi, Sabine, pouss®e par la gr©ce de lõEsprit- 

Saint et r®pondant ¨ lõappel de Dieu, je 

promets sincèrement aux Supérieurs de 

lõOrdre du Carmel th®r®sien, et ¨ vous, mes  

fr¯res  et  mes  sïurs,  de  tendre  ¨  la  

perfection  ®vang®lique  dans  lõesprit  des  

conseils  évangéliques  de  chasteté,  

pauvreté  et obéissance, et des Béatitudes, 

selon les Constitutions de lõOrdre des Carmes 

Déchaux Séculier, pour trois ans. Je confie 

filialement ma Promesse à la Vierge Marie, 

Mère et Reine du Carmel.» 
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Cantique du Père de Montfort 

Cantique 23 

La sagesse du silence  

18e cantique    49 couplets 

4. 

Mal inquiet et cruel,  

Meurtrière enragée, 

Glaive tendre, mais mortel,  

5ƻƴǘ ƭΩŃƳŜ Ŝǎǘ ǎŀŎŎŀƎŞŜΣ 

Par ton glaive à deux tranchants  

Tu fais pŞǊƛǊ Ǉƭǳǎ ŘΩŃƳŜǎ 

vǳΩǳƴ tyran, même des plus méchants  

Par le fer et les flammes. 

5. 

Tu ravages ta maison  

Et celle de ton frère, 

Tout périt par ton poison  

9ǘ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ƳƻƴŀǎǘŝǊŜΣ 

O grande université  

De tous les plus grands crimes, 

Abrégé de toute iniquité  

Qui peuple les abîmes. 

6. 

Tu vomis les jurements,  

Tu fais les médisances, 

Tu fais les emportements,  

Tu dis les insolences, 

Tu blasphèmes, tu maudis,  

Tu détestes et tu grondes, 

Tu commets des péchés infinis  

Et les plus grands du monde. 

1. 

Voulez-vous être parfait  

9ǘ ƎŀǊŘŜǊ ƭΩƛƴƴƻŎŜƴŎŜΚ 

En voici le secret :  

Pratiquez le silence. 

Voulez-vous rendre au Seigneur  

Une gloire bien pure? 

Taisez-Ǿƻǳǎ Ŝǘ ŦŜǊƳŜȊ ǾƻǘǊŜ ŎǆǳǊ  

A toute créature. 

2. 

Comment éteindre le feu  

De la langue cruelle 

Qui souille et tue en tout lieu  

[ΩŃƳŜ ƭŀ Ǉƭǳǎ ŦƛŘŝƭe? 

Le seul silence est la mort  

De cette meurtrière, 

Il en a, sans faire aucun effort,  

Une victoire entière. 

3. 

O petit morceau de chair,  

O langue délicate, 

¢ǳ ōǊǶƭŜǎ Řǳ ŦŜǳ ŘΩŜƴŦŜǊΣ  

¢ǳ ǇŜǊŘǎ ƭΩŃƳŜ Ŝǘ ƭŀ ŦƭŀǘǘŜΣ 

Tes dards sont envenimés  

5Ωǳƴ Ǉƻƛǎƻƴ ƛƴŎǳǊŀōƭŜΣ 

Tes bons mots sont les traits enflammés  

Et les pièges du diable. 

Texte extrait de l'édition 2016, 

dirigé par Hélène LeMay, fdlS - DThP 
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7. 

Chers amis, périrons-nous  

Par ce mal ordinaire? 

Pour éviter son courroux,  

Apprenons à nous taire; 

Le silence est à ce mal  

Un remède infaillible, 

Il détruit ce poison infernal  

Et ce monstre terrible. 

8. 

¦ƴ ƎǊŀƴŘ ǇŀǊƭŜǳǊ ƴΩŜǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ  

vǳΩǳƴ ŎƻŦŦǊŜ ǎŀƴǎ ǎŜǊǊǳǊŜΣ 

Un gros ballon plein de vent,  

¦ƴ ōŜŀǳ ǎŀŎ ǇƭŜƛƴ ŘΩƻǊŘure; 

Comme il est tout dissipé  

Sans veiller sur soi-même, 

[Ŝ ŘŞƳƻƴ ƭΩŀ ōƛŜƴǘƾǘ ŀǘǘǊŀǇŞΣ  

Pour son malheur extrême. 

9. 

¦ƴ ƎǊŀƴŘ ŎŀǳǎŜǳǊ ƴΩŜǎǘ ƧŀƳŀƛǎ  

Dirigé sur la terre, 

Sa bouche lance des traits  

Dont il se fait la guerre, 

Souvent il en est blessé  

WǳǎǉǳΩŁ ǇŜǊŘǊŜ ƭŀ ǾƛŜΣ 

Et son coeur comme un crible est percé  

Par sa propre folie. 

10. 

Le sage a sa bouche au coeur,  

Il y parle, il y couche. 

Au contraire, un grand parleur  

A son coeur en sa bouche; 

Il raisonne, il fait grand bruit,  

/ΩŜǎǘ ǳƴ ǘƻǊǊŜƴǘ ǊŀǇƛŘŜΣ 

Mais son bruit ne rapporte aucun fruit,  

Lƭ ƴΩŜǎǘ ǉǳΩǳƴ ǾŀƛǎǎŜŀǳ ǾƛŘŜΦ 
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11. 

[ΩƘƻƳƳŜ ǎŀƎŜ ǎŜƭƻƴ 5ƛŜǳΣ  

Rempli de sagesse, 

Ne parle point ou très peu,  

Le fou parle sans cesse; 

Le sage est silencieux,  

Son silence édifie, 

Un causeur est souvent scandaleux,  

Et toujours il ennuie. 

12. 

hƘΗ ǉǳΩǳƴ ǎƛƭŜƴŎŜ ǊŞƎƭŞ  

Est saint et salutaire! 

[Ŝǎ tŝǊŜǎ ƭΩƻƴǘ ŀǇǇŜƭŞ  

Le divin séminaire, 

vǳƛ ŦƻǊƳŜ Ŝƴ ƭΩŜƴǘŜƴŘŜƳŜƴǘ  

De divines pensées, 

Qui remplit le coeur secrètement  

De douceurs embrasées. 

13. 

hƴ ǇŜǳǘ ŀǳǎǎƛ ƭΩŀǇǇŜƭŜǊ  

Une divine école, 

Pour apprendre à bien parler,  

Pour former sa parole; 

On ne parle justement  

Que quand on sait se taire, 

Quand on veut parler incessamment  

On parle en téméraire. 

14. 

On soutient avec raison  

vǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ 

tƻǳǊ ōƛŜƴ ŦŀƛǊŜ ƭΩƻǊŀƛǎƻƴΣ  

tǳƛǎǉǳΩƛƭ Ŝƴ Ŝǎǘ ƭŜ ǇŝǊŜΦ 

hǳƛΣ ŎΩŜǎǘ ƭǳƛ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ƛƴǎǘǊǳƛǘ  

A former nos prières, 

Qui nous donne en secret et sans bruit  

Les plus pures lumières. 

15. 

Il est le grand directeur  

9ǘ ƭŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ŘΩǳƴŜ ŃƳŜΣ 

Le sûr gardien de son coeur,  

[ΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ŘŜ ǎŀ ŦƭŀƳƳŜΦ 

La sagesse est avec lui,  

Il ne va point sans elle, 

¢ƻǳǎ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ǎƻƴǘ ƭŀ ƎƭƻƛǊŜ Ŝǘ ƭΩŀǇǇǳƛ  

5ΩǳƴŜ ŃƳŜ ōƛŜƴ ŦƛŘŝƭŜΦ 

16. 

/ΩŜǎǘ ǳƴ ƭƛǾǊŜ ƳŜǊǾŜƛƭƭŜǳȄ  

hǴ ƭΩƛƎƴƻǊŀƴǘ ǎŀƛǘ ƭƛǊŜΣ 

Un prédicateur fameux  

Qui parle sans rien dire, 

Un baume de bonne odeur  

5ƻƴǘ ƭΩŃƳŜ Ŝǎǘ ŜƳōŀǳƳŞŜΣ 

¦ƴ ǎŜŎǊŜǘ Řƻƴǘ ƭΩŃƳŜ Řǳ ǇŞŎƘŜǳǊ  

Est doucement charmée. 

17. 

Sans lui, la religion  

Est stérile et flottante; 

Sans lui, la dévotion  

Est souillée et traînante. 

Mais ce baume si divin  

bΩŀ ƧŀƳŀƛǎ ŘŜ ǘǊƛǎǘŜǎǎŜΤ 

Il remplit le coeur le plus chagrin  

De joie Ŝǘ ŘΩŀƭƭŞƎǊŜǎǎŜΦ 

18. 

Au dehors Dieu parle peu,  

Mais toujours en soi-même; 

Oh! bel exemple de Dieu!  

O modèle suprême! 

Jésus-Christ pendant trente ans  

A gardé le silence; 

Oh! que ces exemples éclatants  

Prouvent son excellence! 

 


