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Eclairages bibliques 

« Le Seigneur est tendresse et pitié  » 

Par Pierrette MAIGNÉ 

20 SEPTEMBRE 2020 

25ème dimanche du Temps Ordinaire τ Année A 

PSAUME 144 (145), 2-3, 8-9, 17-18) 

R/ tǊƻŎƘŜ Ŝǎǘ ƭŜ {ŜƛƎƴŜǳǊ ŘŜ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƭΩƛƴǾƻǉǳŜƴǘΦ 

 

Chaque jour je te bénirai,  

je louerai ton nom toujours et à jamais. 

Il est grand, le Seigneur, hautement loué ;  

Ł ǎŀ ƎǊŀƴŘŜǳǊΣ ƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘŜ ƭƛƳƛǘŜΦ 

 

Le Seigneur est tendresse et pitié,  

ƭŜƴǘ Ł ƭŀ ŎƻƭŝǊŜ Ŝǘ ǇƭŜƛƴ ŘΩŀƳƻǳǊ Τ  

la bonté du Seigneur est pour tous,  

ǎŀ ǘŜƴŘǊŜǎǎŜΣ ǇƻǳǊ ǘƻǳǘŜǎ ǎŜǎ ǆǳǾǊŜǎΦ 

 

Le Seigneur est juste en toutes ses voies,  

ŦƛŘŝƭŜ Ŝƴ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ŦŀƛǘΦ 

Lƭ Ŝǎǘ ǇǊƻŎƘŜ ŘŜ ǘƻǳǎ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƭΩƛƴǾƻǉǳŜƴǘΣ  

ŘŜ ǘƻǳǎ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƭΩƛƴǾƻǉǳŜƴǘ Ŝƴ ǾŞǊƛǘŞΦ 

Ce psaume dont la liturgie du 25ème dimanche du 

temps ordinaire nous propose quelques versets est 

un psaume alphabétique, donc un ǇǎŀǳƳŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴ 

ŘŜ ƎǊŃŎŜ ǇƻǳǊ ƭΩ!ƭƭƛŀƴŎŜ ŘŜ 5ƛŜǳ ŀǾŜŎ ǎƻƴ ǇŜǳǇƭŜΦ 

Psaume alphabétique, c'est-à-dire que chaque 

ǎǘǊƻǇƘŜ ŎƻƳƳŜƴŎŜ ǇŀǊ ǳƴŜ ƭŜǘǘǊŜ ŘŜ ƭΩŀƭǇƘŀōŜǘ 

ƘŞōǊŀƠǉǳŜΣ ƳŀƴƛŝǊŜ ŘΩŜȄǇǊƛƳŜǊ ǉǳŜ ǘƻǳǘŜ ƴƻǘǊŜ ǾƛŜ 

ōŀƛƎƴŜ Řŀƴǎ ƭΩŀƳƻǳǊ ŘŜ 5ƛŜǳ Ŝǘ Řŀƴǎ ǎŀ ǘŜƴŘǊŜǎǎŜΣ de 

! Ł ½ όŘΩŀƭŜǇƘ Ł ǘŀǿ ǇƻǳǊ ƭΩƘŞōǊŜǳύ. Ce psaume est 

récité chaque jour par nos frères juifs lors de la prière 

du matin. /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ƘȅƳƴŜ Ł ƭŀ ƎƭƻƛǊŜ Ŝǘ Ł ƭŀ ōƻƴǘŞ ŘŜ 

Dieu. 

 

ñò Ce psaume est r®cit® 

chaque jour par nos frères 

juifs lors de la prière du 

matin.  
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ñò Nous pouvons nous interroger : la louange est-

elle présente dans notre prière, savons - nous 

reconnaître les bienfaits de Dieu ?  

 

/ΩŜst vraiment une invitation à louer le Seigneur en tout temps, toujours et à jamais, car la grandeur de 

5ƛŜǳ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŘŜ ƭƛƳƛǘŜΣ ƛƭ Ŝǎǘ ōƻƴ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ ƧǳǎǘŜ Ŝǘ ŦƛŘŝƭŜ Ŝƴ ǘƻǳǘΦ bƻǳǎ ǇƻǳǾƻƴǎ ƴƻǳǎ ƛƴǘŜǊǊƻƎŜǊ Υ ƭŀ 

louange est-elle présente dans notre prière, savons-nous reconnaître les bienfaits de Dieu ? 

 

[Ŝ {ŜƛƎƴŜǳǊ Ŝǎǘ ǘŜƴŘǊŜǎǎŜ Ŝǘ ǇƛǘƛŞΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǊŀǇǇŜƭ ŘŜ ƭŀ ƳŀƴƛŝǊŜ ƳşƳŜ Řƻƴǘ 5ƛŜǳ ŀ ǊŞǾŞƭŞ ǎƻƴ bƻƳ Ł aƻƠǎŜ 

au SiƴŀƠ ŀǇǊŝǎ ƭΩŞǇƛǎƻŘŜ Řǳ ǾŜŀǳ ŘΩƻǊΦ hǳƛ ƭŀ ƎǊŀƴŘŜǳǊ ŘŜ 5ƛŜǳΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ƎǊŀƴŘŜǳǊ ŘŜ ǎƻƴ !ƳƻǳǊ Ŝǘ ŘŜ ǎŀ 

aƛǎŞǊƛŎƻǊŘŜ ǉǳƛ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜ ǇŀǊ ƭŜ ǇŀǊŘƻƴΦ !ǳ ǇŜǳǇƭŜ ƛƴŦƛŘŝƭŜ Ł ƭΩ!ƭƭƛŀƴŎŜΣ 5ƛŜǳ ǊŞǇƻƴŘ ǇŀǊ ƭŀ ŦƛŘŞƭƛǘŞ Ŝǘ ƭŜ 

pardon. Il en est ainsi pour chacun de nous, alors comment ne pas le louer et lui rendre grâce ! 
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ñò Dieu nôest pas lointain, insensible, indiff®rent, il est proche 

et compatissant, il est le Sauveur  de son peopleé. 

Lƭ Ŝǎǘ ǇǊƻŎƘŜ ŘŜ ǘƻǳǎ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƭΩƛƴǾƻǉǳŜƴǘ Υ 5ƛŜǳ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭƻƛƴǘŀƛƴΣ 

insensible, indifférent, il est proche et compatissant, il est le Sauveur de 

ǎƻƴ ǇŜǳǇƭŜΣ ŘŜ ǎŜǎ ŦƛŘŝƭŜǎ Ŝƴ ŘŞǘǊŜǎǎŜΣ ŎƻƳƳŜ ƛƭ ƭΩŀ ƳŀƴƛŦŜǎǘŞ ƭƻǊǎ ŘŜ 

ƭΩ9ȄƻŘŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǘǊŀǾŜǊǎŞŜ Řǳ ŘŞǎŜǊǘ ŀǾŀƴǘ ƭΩŜƴǘǊŞŜ Ŝƴ ǘŜǊǊŜ ǇǊƻƳƛǎŜ Ŝǘ 

ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜΦ 5ƛŜǳ Ŝǎǘ 5ƛŜǳ ŀǾŜŎ ƴƻǳǎ Υ 9ƳƳŀƴǳŜƭΦ 

A nous aussi de chanter, de bénir, de rendre grâce répondant à 

ƭΩƛƴǾƛǘŀǘƛƻƴ Řǳ ǇǎŀǳƳŜΦ 

Que ma bouche proclame les louanges du Seigneur ! Son nom très saint, 

que toute chair le bénisse toujours et à jamais ! 

Pourquoi ne pas prier en entier 

ce psaume en ce temps de 

reprise, il pourra nous aider à 

entrer dans la louange et à 

mettre cette nouvelle année sous 

le signe de notre désir de 

reconnaître la fidélité de Dieu et 

son désir de vivre avec nous cette 

Alliance qui est Vie et Bonheur. ʉ  
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Nouvelles 

Covid -19: 

Le Père Philip et le temps du confinement  

 

Le père Philip Arockiaraj (44 ans) qui sert 

dans la paroisse de Megamalai, Tamilnadu, 

Inde, est un Missionnaire Montfortain 

créatif. Pour lui, la période de quarantaine 

provoquée par la Covid-19 est l'occasion de 

mener plusieurs activités très utiles, non 

seulement pour lui-même mais aussi et 

surtout pour les personnes qu'il sert. 

 

Dola Dhanush 
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Pour ne citer que quelques-unes de ses activités, par exemple, il a tout d'abord profité de cette occasion de 

quarantaine pour prier régulièrement à la même heure devant le Saint Sacrement. Au travers de sa prière, Philippe a 

ǊŜǎǎŜƴǘƛ Řŀƴǎ ǎƻƴ ŎǆǳǊ ƭΩŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘ Řǳ {ŜƛƎƴŜǳǊ WŞǎus pour devenir la voix des sans voix, de guérir et de 

protéger les blessés de la vie. 
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Deuxièmement, il a traduit le livre de Saint Louis-Marie de Montfort «Traité de la Vraie Dévotion à la Sainte Vierge» 

en langue tamoul. À cet ŞƎŀǊŘΣ tƘƛƭƛǇ ŀ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǊŜƭŜǾŜǊ ƛŎƛ ƻǳ ƭŁ ŎŜǊǘŀƛƴǎ Ƴƻǘǎ ǉǳŜ aƻƴǘŦƻǊǘ ǳǘƛƭƛǎŜ Řŀƴǎ ǎƻƴ ǆǳǾǊŜ 

Ŝǘ ŘΩŜƴ ǘǊƻǳǾŜǊ ƭŜ ǾǊŀƛ ǎŜƴǎ Υ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƭŜǎ Ƴƻǘǎ ζǊŞǇǊƻǳǾŞΣ ƘŞǊŞǘƛǉǳŜΣ ǎŎƘƛǎƳŀǘƛǉǳŜΣ ǇǊŞŘŜǎǘƛƴŞ ΧηΦ tƻǳǊ ŎŜƭŀΣ ƛƭ 

doit se référer aux traductions existantes en tamoul qui lui ont été données entre autres par les laïcs qui vivent au 

¢ŀƳƛƭƴŀŘǳ Ŝǘ ǎƻƴǘ ŀŎǘƛŦǎ Řŀƴǎ ƭŀ ŘƛŦŦǳǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǎǇƛǊƛǘǳŜƭ ŘŜ aƻƴǘŦƻǊǘΦ 

 

Troisièmement, Philip a composé 16 cantiques, dont des cantiques pour Noël de cette année. Il a lui-même produit 

de nombreux cantiques spirituels enregistrés sur CD et largement diffusés dans la communauté chrétienne, en 

particulier chez ceux qui parlent tamoul. 
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Quatrièmement, Philip coordonne les activités de secours caritatives destinées aux 

familles qui ont besoin de produits de première nécessité en ces temps difficiles. Il 

le fait dans la paroisse qu'il dessert lui-même bien sûr, mais aussi dans la paroisse 

de Kadamalai Kundu, qui se trouve dans la zone de mission confiée aux jésuites. 

 

Pour ce faire, Philip a reçu l'aide de l'archidiocèse de Madurai et de diverses 

associations laïques, notamment celle dirigée par M. Venkadesh de Kadamalai 

Kundu Theni. Grâce à leur coup de main, Philip a pu fournir 10 kg de riz et divers 

autres produits alimentaires aux personnes vulnérables : victimes d'un accident 

vasculaire cérébral, handicapées mentales, sourdes, âgées, handicapées physiques 

et mentales qui ont désespérément besoin de cette aide. 

 

Il y a deux façons possibles de distribuer ces produits de première nécessité: les 

résidents viennent à la paroisse à l'heure convenue ou bien Philip visite les maisons 

des résidents déjà enregistrés comme bénéficiaires potentiels. 

En fait, ces personnes ont toujours besoin d'aide et Philip continue sa recherche de 

bienfaiteurs prêts à épargner le peu qu'ils ont pour ces personnes les plus 

nécessiteuses. 

 

!ƛƴǎƛΣ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŘŜ ŎŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎƻƴǘ ζƛƴǘŜǊƴŜǎη Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎƻƴǘ ζŜȄǘŜǊƴŜǎηΤ 

certaines sont «personnelles» ou «sociales»; certaines sont «spirituelles», ou 

ζŀǊǘƛǎǘƛǉǳŜǎη ƻǳ ζŎƘŀǊƛǘŀōƭŜǎηΤ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǎƻƴǘ ζǾŜǊǘƛŎŀƭŜǎηΣ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎƻƴǘ 

«horizontales». Rien ƴΩŜǎǘ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜΦ vǳŜ ŎŜƭŀ ǎƻƛǘ ǳƴŜ ǎƻǳǊŎŜ ŘϥƛƴǎǇƛǊŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ 

les autres! ʉ  

ñò En fait, ces 

personnes ont 

toujours besoin 

d'aide et Philip 

continue sa 

recherche de 

bienfaiteurs prêts 

à épargner le peu 

qu'ils ont pour ces 

personnes les plus 

nécessiteuses. 
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ñò Certaines de ces activit®s sont çinternesè et dôautres sont çexternesè; 

certaines sont «personnelles» ou «sociales»; certaines sont  «spirituelles», 

ou çartistiquesè ou çcharitablesè; certaines sont çverticalesè, dôautres 

sont «horizontales».  

MEGAMALAI, TAMILNADU 
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GAMO ð GROUPE AMIS DE MONTFORT 

Une mission, une famille !  

Équipe de conseillers du GAMO 

 

Le  Groupe Amis de Montfort ς GAMO ς Ŝǎǘ ƭΩǳƴƛƻƴ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŘŜ 

ŦƻƛΣ Řǳ ǇŜǳǇƭŜ ŘŜ 5ƛŜǳ ǉǳƛ ǎΩǳƴƛǎǎŜƴǘ ŎƻƳƳŜ ;ƎƭƛǎŜ ǇƻǳǊ ǾƛǾǊŜ Ŝǘ 

ǇŀǊǘŀƎŜǊ ƭΩŀƳƻǳr de Jésus, la Sagesse Éternelle et Incarnée, par la 

spiritualité et les enseignements de Saint Louis-Marie Grignion de 

Montfort. 

 

Le GAMO cherche la connaissance de la Sagesse Éternelle et Incarnée 

par une sincère PRATIQUE de prière, mais aussi en étudiant les écrits 

de la Spiritualité Montfortaine, comme la lecture de la Parole de Dieu, 

ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜǎ ǆǳǾǊŜǎ ŘŜ aƻƴǘŦƻǊǘΣ ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŜ ŘŜǎ ōƛƻƎǊŀǇƘƛŜǎ ŘŜ {ŀƛƴǘ 

Louis et la Bienheureuse Marie Louise Trichet, les subventions et les 

brochures de la Coordination Latino-américaine (COORLAC) et, en plus, 

les divers matériaux qui complètent la croissance et la formation 

chrétienne, sociale et humaine du groupe. 

ñò Le GAMO cherche la 

connaissance de la Sagesse 

Éte rnelle et Incarnée par 

une sincère PRATIQUE de 

prière, mais aussi en 

étudiant les écrits de la 

Spiritualité Montfortaine.  
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La première réunion du GAMO a eu lieu dans la ville de Passos ς 

aDΣ Ŝƴ мффрΦ /Ŝ Ŧǳǘ ƭŜ ŎƻƳƳŜƴŎŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ǘǊŝǎ ōŜŀǳ ƭƛŜƴ ŘŜ ƭŀ 

Famille Montfortaine au Brésil. Actuellement il est représenté par 

huit GAMOS, présents dans trois états du Brésil, spécifiquement à 

Minas Gerais, São Paulo y Rio de Janeiro. 

[Ŝ D!ah Ŝǎǘ ŦƻǊƳŞ ǇŀǊ ƭΩǳƴƛƻƴ ŘŜ ƭŀ 

CŀƳƛƭƭŜ aƻƴǘŦƻǊǘŀƛƴŜΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire, la 

Compagnie de Marie (Missionnaires 

Montfortains), les Frères de Saint Gabriel 

et les laïcs Montfortains. 

 

ñò Les r®unions et activit®s men®es 

par le GAMO ont pour objectifs : 

chercher la connaissance et 

lôexp®rience de la spiritualit® 

Montfortaineé 

Les réunions et activités menées par le GAMO ont 

pour objectifs : chercher la connaissance et 

ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛǘŞ aƻƴǘŦƻǊǘŀƛƴŜΣ ōŀsée 

ǎǳǊ Ŝƭ ƳȅǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭΩLƴŎŀǊƴŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ {ŀƎŜǎǎŜ 

Éternelle dans le sein de la Vierge Marie ; 

promouvoir une rencontre personnelle avec 

Jésus-Christ, la Sagesse Éternelle et Incarnée ; 

valoriser le sacrement du Baptême ; réunir et 

ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŦǊaternelle des participants ; 

sensibiliser les communautés sur les urgences 

missionnaires de la réalité locale ; discerner et 

présenter les propositions de la Congrégation, à 

Jésus par Marie, en utilisant la méthode de Saint 

Louis de Montfort. 
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Ces mêmes activités se développent avec la réunion annuelle des coordinateurs du Gamo, la réunion pour les 

ƴƻǳǾŜŀǳȄ ƛƴǘŞƎǊŀƴǘǎΣ ƭΩƛƴǘŜǊD!ah{Σ la retraite mariale, le pèlerinage aux sanctuaires mariaux, la Mission 

Montfortaine, la rencontre Latino-américaine et des Caraïbes de la Spiritualité Montfortaine et, surtout, les 

rencontres locales qui maintiennent et promeuvent la continuité des activités de chaque groupe. 
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/ΩŜǎǘ ƭŀ ŦşǘŜ Η 

 

En ceǘǘŜ ŀƴƴŞŜ нлнлΣ ƭŜ D!ah ŎŞƭŝōǊŜ ǎƻƴ WǳōƛƭŞŜ ŘΩŀǊƎŜƴǘ Υ нр 

ans de partage et de foi comme Famille Montfortaine qui continue 

ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ǎǳǊ ƭŜǎ Ǉŀǎ ŘŜ {ŀƛƴǘ [ƻǳƛǎ ŘŜ aƻƴǘŦƻǊǘ Ŝƴ ŀƴƴƻƴœŀƴǘ 

aux communautés et aux groupes la valeur et la signification du 

mystèǊŜ ŘŜ ƭΩLƴŎŀǊƴŀǘƛƻƴ ŘŜ WŞǎǳǎ-Christ, la Sagesse Éternelle et 

Incarnée. 

Le Groupe Amis de Montfort ς GAMO ς Ŝǎǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŎƻƳƳŜ ǳƴ 

signe dans ses communautés, de la capacité que le Père de 

Montfort a, après 300 ans de sa Pâque, pour unir encore les 

ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΣ ŎƻƴǾŜǊǘƛǊ ƭŜǎ ŎǆǳǊǎ Ł ƭΩ;ǾŀƴƎƛƭŜΣ 

exprimer la présence de la Vierge Marie dans la vie des chrétiens 

et rappeler la vocation personnelle de chaque membre par la 

reconnaissance de son propre Baptême. 

ñò Le Groupe Amis 

de Montfort se 

souvient, entre tant 

de vertus quôavait 

Saint Louis, de la 

capacit® dôunir les 

personnes dans un  

beau et profond lien 

qui se produit par 

lôamiti®. 
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Le GAMO Passos est formé de trente membres qui se réunissent 

régulièrement le troisième vendredi de chaque mois à la paroisse de 

Saint Louis-Marie de Montfort, la communauté locale de leurs 

membres respectifs. 

Les travaux sont planifiés et développés en unité avec chaque membre 

du groupe par la prière du rosaire dans les familles, les visites 

missionnaires, la réalisation des déjeuners de charité, la participation à 

ƭŀ {ŜƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ƴŜǳǾŀƛƴŜ Řǳ tŀǘǊƻƴΣ Ŝǘ ŀǳǎǎƛ ƭΩŞǘǳŘŜ 

ŘŜǎ ōǊƻŎƘǳǊŜǎΣ ƭŜǎ ǎǳōǾŜƴǘƛƻƴǎ Ŝǘ ƭŀ ǾƛŜ Ŝǘ ƭΩǆǳǾǊŜ ŘŜ aƻƴǘŦƻǊǘ 

Comme fruit de ce groupe de bonne terre et de semences fertiles, il y a 

eu aussi, depuis 2012, le GAMO jeune formé seulement par des 

enfants et des adolescents qui se réunissent avec joie et disposition 

ǇƻǳǊ ŀƴƛƳŜǊ ƭŜǎ ƳŜǎǎŜǎ ŘŜǎ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞǎ ŀǾŜŎ ƭΩƘŀǊƳƻƴƛŜǳȄ ζ /ǆǳǊ 

Saint Louis », pour diffuser et renforcer les valeurs du charisme 

montfortain dans les familles et dans la communauté. 

 

A Jésus par Marie, 

Dieu seul! ʉ  

Le Groupe Amis de Montfort se 

souvient, entre tant de vertus 

ǉǳΩŀǾŀƛǘ {ŀƛƴǘ [ƻǳƛǎΣ ŘŜ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ 

dΩǳƴƛǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Řŀƴǎ ǳƴ ōŜŀǳ 

et profond lien qui se produit par 

ƭΩŀƳƛǘƛŞΦ Montfort a été ami de 

Jésus, Sagesse Éternelle et Incarnée, 

et aǳǎǎƛ ƛƭ Şǘŀƛǘ ƭΩŀƳƛ ŘŜǎ ƎŜƴǎΣ ŘŜǎ 

pauvres et des plus nécessiteux. 

 

Entre les GAMOS nous soulignons 

affectueusement le groupe de 

Passos ς MG, le quel, depuis 1995, 

réalise et expérimente une intense 

Ŝǘ ōŜƭƭŜ ǆǳǾǊŜ ŘΩŞǾŀƴƎŞƭƛǎŀǘƛƻƴΦ 
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Cantique du Père de Montfort 

Cantique 25  

La bonne ode ur de la modestie  

20e cantique   40 couplets 

 

ñò Admirez dans Notre- Seigneur  

Sa modestie et sa douceur (C 25,5)  
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1er Point : son excellence 

 

1. 

Voyez ce visage et ces yeux  

Si doux, si réglés, si joyeux, 

/ΩŜǎǘ ƭŀ ǾŜǊǘǳ ŘŜ aƻŘŜǎǘƛŜΤ  

Ce sont les rejaillissements 

5Ŝǎ ǾŜǊǘǳǎ Řƻƴǘ ƭΩŃƳŜ Ŝǎǘ ǊŜƳǇƭƛŜ  

Et de sa gloire du dedans. 

2. 

[ŀ ƳƻŘŜǎǘƛŜ Ŝǎǘ ƭΩƻǊƴŜƳŜƴǘ  

Et le très noble vêtement 

De la vertu la plus sublime;  

Elle est la vertu des parfaits, 

Qui sans aucun trouble ni crime  

Sont pleins de douceur et de paix. 

3. 

/ΩŜǎǘ ǳƴ ŘŜǎ ŦǊǳƛǘǎ Řǳ {ŀƛƴǘ-Esprit,  

Comme le grand apôtre écrit:  

άvǳŀƴŘ ƭΩ9ǎǇǊƛǘ {ŀƛƴǘ Ŝǎǘ Ŝƴ ǳƴŜ ŃƳŜΣ  

Il fait rejaillir sur le corps 

Les rayons de sa douce flamme,  

5ǳ ŘŜŘŀƴǎ ƛƭ ǎƻǊǘ ŀǳ ŘŜƘƻǊǎΦέ 

4. 

Soyez modeste devant tous,  

Le Seigneur est proche de vous; 

Il connaît tout par sa lumière,  

Rien ne lui peut être caché 

A cette heure il vous considère,  

Soyez modeste et sans péché. 

5. 

Admirez dans Notre-Seigneur  

Sa modestie et sa douceur: 

Elle était son arme éclatante  

Qui ravissait en paraissant, 

Elle était sa bouche éloquente  

Qui convainquait en se taisant. 

6. 

Il avait cet éclat sacré  

En un si sublime degré, 

Sa modestie était si belle,  

Que Saint Paul ordinairement 

Prêchait et suppliait par elle  

Et persuadait puissamment. 

7. 

Ses bourreaux même, furieux,  

Voilèrent sa face et ses yeux, 

Craignant de céder à ses charmes,  

Craignant que son air sage et doux 

Ne leur fît mettre bas les armes,  

Malgré leur rage et leur courroux. 

8. 

On tient que la Reine des cieux,  

[ƻǊǎǉǳΩŜƭƭŜ Şǘŀƛǘ Ŝƴ ŎŜǎ ōŀǎ ƭƛŜǳȄΣ 

Était si sage et si modeste,  

Que quiconque la contemplait 

Ressentait la flamme céleste  

Dont au dedans son coeur brûlait. 

9. 

Le grand saint Denis assura  

vǳŜΣ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ƭŀ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀΣ 

Lƭ Ŝƴ Ŝǳǘ ƭΩŃƳŜ ǎƛ ǊŀǾƛŜΣ  

vǳŜΣ ǎΩƛƭ ƴΩŜǶǘ ǎǳ ƭŀ ǾŞǊƛǘŞΣ 

Lƭ ƭΩŀǳǊŀƛǘ ŎǊǳŜ Ŝƴ ŎŜǘǘŜ ǾƛŜ  

Quelque grande divinité. 

 


