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La visitation 

Luc 1,39-56 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Elle poussa un grand cri : pousser un grand cri, c’est un verbe qui sert 
pour les acclamations liturgiques dans le Temple ; on est en pleine 
Révélation, en pleine liturgie. L’Esprit-Saint lui révèle la présence de Jésus 
en Marie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eclairage 

Biblique 

Marie partit en hâte : la grâce que Marie a reçue à 

l’Annonciation, elle ne la garde pas pour elle ; elle part la 

partager avec ceux qui sont capables de la recevoir : 

Elisabeth et Jean-Baptiste. La rencontre des 2 mères 

est plus encore la rencontre de 2 enfants : Jésus et 

Jean-Baptiste dont elles servent la mission. 

 

Lorsqu’Elisabeth entendit la salutation de Marie : 

c’est la voix de Marie qui provoque le tressaillement de 

Jean-Baptiste, et Elisabeth devient prophète. 
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Comment m’est-il donné que la mère de mon Seigneur vienne à moi ? 
Cette parole d’Elisabeth est étrangement semblable à celle de David lors de 
la venue de l’arche d’Alliance : comment se peut-il que l’arche du Seigneur 
vienne chez moi ? (2S.6, 9). L’arche est restée 3 mois chez Obed-Edom, 
Marie restera 3 mois chez Elisabeth. Toute la tradition a fait le parallèle 
entre Marie et l’arche d’Alliance : de même que l’arche contenait la 
présence du Seigneur, Marie qui porte Jésus en son sein est la nouvelle 
arche d’Alliance. Si l’on compare les 2 textes de la visitation et du transfert 
de l’arche d’alliance on remarque 3 points communs : le voyage à travers la 
Judée, la manifestation d’allégresse, et le séjour de 3 mois. Le message est 
clair. L’arche qu’est Marie commence sa révélation et l’artisan en est 
l’Esprit-Saint. Je vous invite à lire le Ps 132 qui chante le transfert de l’arche 
d’alliance. 
 
Bienheureuse celle qui a cru : c’est la 1ère béatitude dite à Marie et elle 
célèbre sa foi en la Parole du Seigneur. 
 
 

Mon âme exalte le Seigneur : la réponse de Marie est un 
chant d’action de grâce, elle célèbre le Seigneur, elle ne 
retient rien pour elle des louanges de sa cousine ; elle célèbre 
les hauts faits de Dieu comme Myriam la prophétesse (Ex 15, 
20…) comme ses devancières : Deborah (Jg.5), Anne (1S 2, 
1-10), Judith (Jdt.16). Dans son Magnificat Marie parle d’elle 
et magnifie le Seigneur (46-50) puis elle loue l’action de Dieu 
(51-55). C’est un cantique de salut. Marie est le type des « 
pauvres du Seigneur ». Elle rend grâce pour le choix de Dieu 
qui se porte sur les petits. Il y a contraste entre la grandeur de 
Dieu et la petitesse, l’humilité de Marie. 
 
Toutes les générations me diront bienheureuse : l’humilité 
de Marie ne l’empêche pas bien au contraire de proclamer ce 
qu’elle entrevoit car elle est détachée d’elle-même. 

 
Le puissant a fait pour moi de grandes choses : son 
humilité lui permet de reconnaître les grandes choses que le 
Seigneur fait en elle. 

 
Saint est son Nom : c’est une profession de foi de Marie. 
 
Il est venu en aide à Israël son serviteur : Israël est serviteur, Marie se 
fait servante. Marie célèbre la fidélité du Seigneur et proclame sa confiance. 
 
 

Pierrette MAIGNÉ 
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Un engagement concret dans la société 

 
 
 
Si l’on vit vraiment la consécration, alors on verra l’accomplissement de la 
prophétie du Père de Montfort sur la présence « des apôtres véritables des 
derniers temps » (VD 58, cf. VD 49-59) pour être avec Marie dans la lutte 
contre le pouvoir du mal (VD 51-54) sous la direction de l'Esprit Saint « pour 
étendre l’empire du Très-Haut » (cf. VD 59) sur celui des méchants. 

 
 

Une seule certitude pour dire que 
l’on vit « vraiment » la 
consécration, est quand on « entre 
dans l'intérieur » (cf. VD 119) de 
cette pratique ! Montfort dit que ces 
« apôtres véritables des derniers 
temps » arriveront « si les 
prédestinés entrent, avec la grâce 
et lumière du Saint-Esprit, dans la 
pratique intérieure et parfaite » (VD 
55) dans l'appréciation de la 
consécration. Ici, encore une fois, il 
faut mettre en pratique les « 
pratiques particulières et 
intérieures pour ceux qui veulent 
devenir parfaits » (VD 257-265). 
Ce sont des pratiques « bien 
sanctifiantes pour ceux que le 
Saint-Esprit appelle à une haute 
perfection » (VD 257). 

 
Ces vrais apôtres « seront un feu brûlant, ministres du Seigneur qui 
mettront le feu de l'amour divin partout » pour répandre la culture de l’amour 
dans ce monde, ils seront… « des flèches aiguës dans la main de la 
puissante Marie pour percer ses ennemis », « des enfants de Lévi, bien 
purifiés par le feu de grandes tribulations et bien collés à Dieu » (VD 56), « 
des nues tonnantes et volantes par les airs au moindre souffle du Saint-
Esprit » (VD 57), « des apôtres véritables des derniers temps (VD 58) et « 
de vrais disciples de Jésus-Christ » (VD 59). 
 
Qui sont ces apôtres ? C’est toute l'Église ! On pense bien sûr à ceux qui 
ont mission d’apôtres dans l’Église, mais permettez-moi d’attirer l’attention 
spécifiquement sur les laïcs insérés comme ferment dans la pâte. Bien que 
la consécration soit proposée à tous les baptisés, en particulier, on peut dire 
qu’elle est un très beau cadeau du Père de Montfort pour la croissance 
spirituelle et la formation du baptisé qui vit véritablement son baptême en 
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Église ! Parce que c’est le baptême qui est renouvelé dans la consécration 
(VD 120, 126-131), il est certain que la proposition de Montfort aidera les 
laïcs à être "sel de la terre et lumière du monde" (Mt 5,14) ! 
 
 
 
 
 

L'Église en ce siècle exige des laïcs forts 
qui doivent vivre avec conviction leur 
réalité en tant que laïcs. Le Cardinal 
Suenens, belge, dont la vie personnelle a 
été influencée par les enseignements de 
la consécration proposée par Louis-Marie, 
dit que le chrétien dont nous avons 
besoin aujourd'hui, c’est d'abord, celui qui 
a rencontré Jésus Christ ; deuxièmement, 
celui dans lequel les gens peuvent voir 
Jésus, et troisièmement, celui qui 
reconnaît Jésus devant les autres en 
donnant un témoignage de l'amour (cf. L.J 
card. Suenens, The Christian at the Down 
of a New Era, ‘FIAT’ Publications, 
Belgium: 1999).  

 
Il est certain que toutes ces caractéristiques peuvent être «  atteintes » avec 
le concours d’une saine appréciation de la consécration. Si un laïc vit sa 
consécration, il deviendra un chrétien spirituellement puissant dans la 
société. Maintenant, il faudrait relever au moins deux choses. 
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Premièrement, l’importance de l’engagement personnel dans l'appréciation 
de la consécration ne doit pas conduire la personne qui la vit à 
l'individualisme. Le baptême, rénové dans la consécration est un sacrement 
qui permet à la personne de faire partie de la communauté des fidèles. La 
consécration doit donc toujours être vécue en communauté chrétienne. La 
vie qui nous habite inclut la communauté ; la consécration ne doit jamais 
être vécue dans l'isolement. 
 
Deuxièmement, une appréciation réelle de la consécration ne doit jamais 
conduire la personne qui la vit uniquement dans des prières de « dévotion 
», c’est-à-dire des prières qui ne débouchent sur rien d’autre. Bien sûr, il y a 
des prières qui doivent être récitées dans le cadre des pratiques extérieures 
(VD 226-256), mais l'appréciation de la consécration doit certainement nous 
conduire à l'apostolat concret, parfois difficile, au milieu de la frénésie du 
monde.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Arnold SUHARDI SMM 
 
 
 
 

Dans notre monde d'aujourd'hui, le 

champ du témoignage est essentiel ; 

en ce sens la contribution des laïcs 

insérés demeure urgente. Le 

dialogue interreligieux et la 

collaboration œcuménique doivent 

avoir une portée de transmission 

des valeurs évangéliques. 

N’oublions pas les grands 

problèmes où notre société a pris du 

retard : l'éducation, la pauvreté 

économique, la corruption politico-

morale, la destruction de 

l'environnement ... Les laïcs vivent 

dans le monde, sans lui appartenir, 

car ils appartiennent à Jésus par 

Marie dans l’Esprit Saint. Avec leur 

caractère de consacrés, les laïcs 

participent au changement de la 

face du monde, « de l'intérieur » du 

monde. 
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LA PASSION DE PARTAGER LE PATRIMOINE MONTFORTAIN 

Entretien avec le p. Federick B. Yumang, SMM 
 
 
Le Père  Federick B. Yumang, SMM est né le 1er mai 1973 à Macabebe, 
Pampanga, dans le nord de Metro Manila. Il a prononcé ses premiers vœux 
dans la Compagnie de Marie le 31 mai 2004 et a été ordonné prêtre le 13 
mai 2016. Il est directeur du Centre de la spiritualité montfortaine à Quezon 
City et directeur spirituel au niveau national de l'Association Marie Reine 
des Cœurs (AMRdC). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La délégation générale des Philippines est généralement connue sous 
deux aspects. Premièrement, vous avez une équipe de mission 
itinérante. Deuxièmement, vous partagez activement la consécration à 
Jésus par Marie. Pourriez-vous décrire les débuts de la naissance de 
ces deux initiatives ? 
Cette équipe de mission itinérante est-elle toujours là ? 
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La mission itinérante dans l'île de Cebu (sud des Philippines) a débuté en 
1994 dans l'archidiocèse de Cebu. L'objectif de la mission est de former les 
communautés ecclésiales de base (Basic Ecclesial Communities - BEC) 
dans l'archidiocèse de Cebu. Les lieux d’apostolat confiés aux 
Missionnaires Montfortains sont des lieux généralement situés dans les 
montagnes et les îles. 
En 2011, l'archidiocèse de Cebu a mis fin à ce programme relatif aux BEC. 
Cette année-là fut la dernière mission itinérante à Cebu. Mais les 
missionnaires continuent de visiter et de célébrer les sacrements dans 
certaines zones de mission antérieure avec le consentement du curé de la 
paroisse. Des discussions sont en cours avec certaines paroisses de Cebu 
afin de relancer la mission itinérante avec la Consécration totale au centre 
de la mission. 
La préparation à la consécration totale, connue sous le nom de Totus Tuus 
Journey (TTJ) aux Philippines, a débuté en février 1986 au même moment 
que l’événement de la fameuse révolution sans effusion de sang appelée 
encore “le pouvoir du peuple” aux Philippines. C'étaient les p. Mario et le p. 
Claude qui avaient commencé le processus. Le 1er groupe (lot) a fait la 
consécration le 8 décembre 1986. Aujourd'hui, sur les 33 années 
d'existence de TTJ aux Philippines, il y a près de 100 lots. 
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En ce qui concerne le partage de la spiritualité montfortaine avec des 
laïcs, si je ne me trompe pas, vous distinguez deux groupes: 1) vous 
ouvrez au public des rencontres pour la préparation à la consécration 
à Jésus par Marie, avec le célèbre TTJ; 2) puis parmi ceux qui se sont 
consacrés il y en a certains qui se joignent à l’Association Marie Reine 
des Cœurs. 
 
En général, tous ceux qui se sont consacrés à Jésus par Marie, selon 
l'enseignement du p. de Montfort sont appelés “groupe TTJ” ou “TTJers”. 
Les TTJ qui souhaitent collaborer activement aux différentes activités des 
Missionnaires Montfortains s’inscrivent à l’AMRdC ou l’Association Marie 
Reine des Cœurs. Cette association a été créée récemment, le 9 avril 2018. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Si nous jouons avec des chiffres, combien de personnes ont fait leur 
consécration à partir du moment où ce TTJ est lancé ? 
 
Il y a plus de 800 laïcs qui se sont consacrés depuis 1986. 
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Mais les membres de l’Association depuis son lancement, combien 
sont-ils ? 
 
L’AMRdC compte environ 80 membres aux Philippines depuis 2018. 
 
Qu'est-ce qui distingue la personne qui fait simplement la 
consécration des membres de l'Association ? 
 
Un TTJer est libre d'assister aux formations permanentes données par le 
Centre en fonction de sa disponibilité et peut aider aux activités dans le 
Centre en tant que volontaire lorsque les membres de l'AMQAH se sont 
publiquement engagés à collaborer activement aux activités de mission de 
la Compagnie de Marie  et assister à une formation régulière. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Y a-t-il une cérémonie spéciale pour accepter des personnes en tant 
que membres de l'Association ? 
 
Oui, il existe un rite spécial d'inscription à l'AMRdC. C'est fait normalement 
après une journée de retraite lors d’une fête mariale. 
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Si l’équipe de mission itinérante n’existe plus, quelles sont les formes 
d’implication des membres de l’Association que vous dirigez dans la 
mission montfortaine dans votre délégation ? 
 
Conformément à la structure organisationnelle de l'AMRdC, les membres 
collaborent dans différentes missions telles que:  
1) Équipe de spiritualité (chargée de former un nouveau groupe TTJ du 
lancement à la journée de consécration, chargée également de la formation 
continue des facilitateurs). 
2) Équipe de mission (responsable du programme de catéchèse et 
alimentaire, camp de la jeunesse mariale (Marian Youth Camp), formation 
sur la famille, etc.). 
3) Equipe d'évangélisation (responsable des pèlerinages montfortains, 
récollections montfortaines, activités de la dévotion mariale, bulletin 
d'information, etc.). 
4) Insistance sur la place de Marie au cours de tout apostolat 
(responsabilité à la direction du Centre, promotion et vente des livres écrits 
par le père de Montfort, liturgie de tous les 1ers samedis pour la prière 
régulière, messe, convivialité, etc.) 
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Pourriez-vous me dire quelles sont les activités du Centre de la 
Spiritualité Montfortaine que vous dirigez ? 
 
A. Retraites annuelles de l'Avent et du Carême et des retraites mariales. 
B. Pèlerinages annuels 
C. Programme de catéchisme et alimentaire. 
D. Dons annuels. 
E. Programme d'approfondissement régulier pour les TTJers / AMRdC 
F. Former de nouveaux groupes pour TTJ 
G. Exposition mariale, activités de la dévotion mariale (mois du Rosaire et 
Fleur de Mai). 
H. Retraite / Récollection pour les petits groupes au Centre. 
 
 

 
 
 
 
 

Consécration à Jésus par Marie dans l’Esprit Saint: 

École de sainteté à laquelle chacun est appelé 
 
 
Le père de Montfort est présent dans ma vie depuis ma tendre enfance... Je 
suis née à Cerizay, petit bourg au nord du bocage dans les Deux-Sèvres, 
où le père de Montfort a célébré la messe (cet évènement m’a été relaté par 
le père Olivier Maire). J’ai été collégienne à l’établissement Notre Dame de 
Bressuire, dirigé par les Filles de la Sagesse. J’ai travaillé de 2002 à 2018 
au poste de l’Economat provincial des Missionnaires Montfortains de 
France. 
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Abordant une nouvelle étape de vie au début de ma retraite, 
j’avais dans le cœur de prendre du temps pour approfondir ma 
vocation de baptisée et laisser agir le Seigneur dans les 
nouveaux chemins qui allaient se dessiner. 
 
J’avais déjà fait ma consécration en 1996. Mais en ce début 
de temps de retraite, j’avais bien senti la nécessité d’un retour 
à une compréhension toujours plus approfondie de la prière 
de consécration que nous prononçons quotidiennement. C’est 
un moyen de fidélité. 
 
Saint Louis-Marie Grignion de Montfort a laissé un héritage 
spirituel magnifique pour l’Eglise qui en vit bien au-delà de la 
congrégation. Les Rencontres Internationales à St Laurent sur 
Sèvre m’avaient déjà interpellée sur l’importance de cette 
nécessité de se réunir en église pour vivre de ce trésor et 
déployer toutes ses richesses. Lors d’une discussion avec le 
père Arnold, il m’a dit pourquoi pas créer un groupe à 
Pontchâteau. Vivifier, approfondir la consécration 
m’apparaissait important et l’année de préparation. 
 
 

Renouvellement de la consécration à Jésus par Marie 
 
Je recherchais donc le meilleur moyen pour approfondir et mieux vivre ma 
mission de baptisée pour ce nouvel envoi. Comme il n’y avait pas de 
fraternité mariale à Pontchâteau, il m’a semblé que c’était le moment de 
lancer un groupe, sachant que plusieurs personnes rencontrées autour de 
moi étaient aussi partantes pour cela. L’occasion était toute donnée pour 
aller dans le sens de cette démarche et de passer à l’action. Eh bien, j’ai 
été devancée ! Les Missionnaires Montfortains du Calvaire de Pontchâteau 
avaient aussi le projet de créer un temps fort annuel pour la préparation à la 
Consécration à Jésus par Marie. Ce groupe a commencé en octobre 2018, 
il a été dirigé par le père Efrem qui a formé les 25 participants à raison 
d’une réunion mensuelle tous les premiers samedis du mois au Calvaire de 
Pontchâteau. Cela ne s’appelait pas « Fraternité Mariale Montfortaine » 
mais nous étions en marche, en construisant notre groupe sur la 
consécration. C’était un beau commencement afin de vivre le plus 
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fidèlement possible les promesses du baptême et de souder la nouvelle 
petite équipe. C’était des bons moments de partage, de prière et de 
convivialité. 
 
Le père Efrem nous a conduit dans une lecture spirituelle du Secret de 
Marie en continu pour nourrir notre vie intérieure et notre relation filiale avec 
Marie. Il nous a encouragés à l’utiliser comme un soutien dans 
l’approfondissement de notre consécration quotidienne à Jésus par Marie. 
Nous avons fait notre consécration le lundi de la Pentecôte 2019, dans une 
grande joie. Nous avons vécu cette formation en chaleureuse fraternité : 
c’était un lieu d’échange, de convivialité qui a permis à chacun de cheminer 
et de se connaître … Marcher avec d’autres croyants pour partager… de 
belles amitiés se sont créées. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Personnellement, j’ai vécu ce temps fort de préparation d’une manière 
spéciale, en le vivant sur le mode de la révision de vie comme un chemin 
d’Espérance pour inventer et construire l’Avenir. Méditer le Secret de Marie 
et la Parole en me laissant interroger ; en la confrontant à mes expériences 
de foi ; mais aussi la méditant pour elle-même, pour la laisser me nourrir. Le 
sens du monde ne se découvre que par révélation : il est donné si on prend 
le temps nécessaire avec le Seigneur pour l’entrevoir. C’est Marie qui 
révèle le Christ, dans l'Esprit Saint. Qui mieux que Marie peut me conduire 
à connaître le Christ ? 
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J’ai vécu cette année comme un enfouissement pour reprendre racine, 
émonder et pour ainsi porter plus de fruits. Je prends conscience de la 
brièveté de la vie et je veux lui donner toute sa densité dans mes 
rencontres, mes partages, mes engagements. 
 
 
Comprendre l’engagement 
 
Comment gérer le temps qui m’était offert pour me former et être au service 
des autres ? Aller de la dimension personnelle, à la dimension collective 
était mon souci. 
 
La consécration à Jésus par Marie engage toute notre vie, et elle oriente 
logiquement nos choix et nos engagements, nos pensées et nos actions, 
nos paroles et nos silences ; bref, tout ce que nous avons, tout ce que nous 
faisons, et tout ce que nous sommes.  
La mission nous attend… Comme il est écrit dans les statuts de la 
Fraternité Mariale : « Chaque fidèle consacré prend modestement sa part 
du travail apostolique dans le cadre de la Mission de l’Église héritée elle-
même de l’Unique Mission de salut du Fils de Dieu : donner et redonner la 
VIE au monde. » 
Concrètement, je me suis engagée dans l’équipe des funérailles de la 
paroisse après avoir suivi une formation au diocèse de Nantes. 
 
J’ai rejoint le groupe de prière Arbre de Vie qui se réunit chaque mercredi. 
C’est un mouvement charismatique. Il m’apprend à entrevoir toutes les 
actions possibles pour la nouvelle évangélisation. 
Je reste à la disposition de la Communauté des Missionnaires Montfortains 
pour des petits services auprès des missionnaires étrangers pour leur 
donner des cours de Français, j’ai suivi un missionnaire pour 
l’apprentissage du code de la route, j’assiste le père Santino, supérieur de 
la communauté, pour certaines démarches, comme l’établissement des 
reçus fiscaux pour recevoir des dons et legs pour l’Association Les Amis du 
Calvaire. 
 
Comme je le disais plus haut, pendant plus de 16 ans, j’ai eu l’honneur et la 
grande joie de participer à la gestion administrative et financière de la 
Province de France. Cette création de poste a été une expérience 
extraordinaire. Parmi les multiples éléments qui m’ont touchée, je vous en 
partage un : le fonctionnement très démocratique des décisions qui a été un 
exercice intellectuel difficile pour moi au début, car cela entraîne des 
atermoiements inévitables dans les prises de décision. Mais au bout du 
compte, dans un acte de foi posé à chaque détour des problèmes, c’est la 
Sagesse qui l’emporte et qui va composer avec les lignes courbes de nos 
vies, de nos décisions. C’est reconnaître que l’on doit accepter de se 
déplacer, de se laisser interpeller, de se laisser remettre en cause par les 
situations. 
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Marie m’a aussi appris à être occupée mais pas préoccupée. Comme tout 
un chacun, les épreuves extérieures et intérieures, les échecs, les revers et 
les autres croix nous purifient et nous affermissent. J’ai appris à offrir cela et 
à garder vivante ma foi, au-delà parfois de louanges surfaites ou de 
critiques malveillantes, toujours à la recherche de cette liberté intérieure. 
 
Je remercie le père Arnold qui m’a permis d’écrire ces quelques lignes. 
C’est l’occasion pour moi de remercier très sincèrement la congrégation des 
Missionnaires Montfortains pour l’expérience de vie vécue à leur côté.  
 

 
Je termine en citant le Pape François : La foi est un 
don qui maintient vivante une assurance profonde et 
belle : nous sommes des enfants aimés de Dieu. Dire 
"oui" au Seigneur signifie avoir le courage d'embrasser 
la vie telle qu'elle vient avec amour, avec toute sa 
fragilité, sa petitesse, et avec ses contradictions. 
 
«Ô Marie, Reine Immaculée, tenez moi fort par la main 
pour que j’avance au même rythme que vous dans la 
volonté de Dieu ! » 

 
Josiane PELTIER 
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MALANG, Indonésie - À la mi-juin 2019, la communauté du Scolasticat 
Montfortain - "Demeure de la Sagesse", Malang, a organisé diverses 
activités liées au lancement et à l'animation d'un groupe d'étudiants 
universitaires qui vivait la spiritualité de Saint Louis-Marie de Montfort. 
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Le nom de ce groupe est « les Jeunes Montfortains ». Les membres 
proviennent de diverses universités de Malang. 
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Vierge Marie, Divine Mère Céleste, 
Il n’est de plus grand et tendre geste, 
Que ces mains, qui se tendent et s’ouvrent vers nous. 
Nous voici, émerveillés, devant vous ! 
Vous offrant, nos corps, nos cœurs, nos âmes, 
Nos soucis, nos peurs, nos doutes et nos larmes. 
Inlassablement vous nous accueillez, 
Vous savez sans cesse nous réconforter. 
Votre bonté envers nous, est sans frontières, 
Attentive à la moindre de nos prières, 
Votre cœur  est débordant d’amour. 
Il s’ouvre à nous sans le moindre détour, 
Pour mieux nous accueillir et pardonner. 
Puissiez-vous ne jamais vous lasser, 
Devant tant et tant de nos turpitudes. 
Comment vous témoigner notre gratitude ? 
 
                       Elli-mac. 
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