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SALMO 85 (86) 

R / Tu sei buono, Signore, e perdoni. 

 

Tu sei buono, Signore, e perdoni, 

sei pieno di misericordia con chi tõinvoca. 

Porgi lõorecchio, Signore, alla mia preghiera 

e sii attento alla voce delle mie suppliche. 

 

Tutte le genti che hai creato verranno 

e si prostreranno davanti a te, Signore, 

per dare gloria al tuo nome. 

Grande tu sei e compi meraviglie: tu solo sei Dio. 

 

Ma tu, Signore, Dio misericordioso e pietoso, 

lento allõira e ricco di amore e di fedelt¨, 

volgiti a me e abbi pietà. 

Illuminazione biblica 

"Tu sei buono, Signore, e perdoni" 

di Pierrette MAIGNÉ 

La liturgia della sedicesima domenica ordinaria ci 

dà per la meditazione solo alcuni versetti di 

questo salmo in cui si alternano supplica e 

ringraziamento. 

 

Il salmista si rivolge a Dio e dice di lui: 

a. Le qualificazioni rivolte a Dio: buono, pieno di 

amore, grande, unico, pieno di tenerezza e 

pietà, lento all'ira. 

b. Le sue azioni: perdona, fa meraviglie. 

c. Le richieste del salmista: ascolta, senti, guarda 

verso di me, abbi pietà di me. 

 

Il salmista chiede aiuto a Dio e invoca la sua 

bontà e il perdono. Davanti a Dio l'uomo può 

riconoscersi peccatore. Confessa allo stesso 

tempo la misericordia di Dio, dalla quale è certo 

che sarà ascoltato e avrà una risposta.  
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Fiducioso nella bontà di Dio, nella fedeltà alla sua 

alleanza nonostante il peccato, il salmista vuole 

proclamarlo in modo che non solo lui e Israele ma 

tutte le nazioni vengano per dare gloria a Dio. Il Libro 

ŘŜƭƭΩ!ǇƻŎŀƭƛǎǎŜ Ŏƛǘŀ ǉǳŜǎǘƻ ǾŜǊǎŜǘǘƻ όмрΣпύ ŎƘŜ 

descrive l'adempimento di tale profezia. 

 

Grande tu sei e compi meraviglie: l'intero Antico 

Testamento è pieno del racconto di queste 

meraviglie di Dio, prima fra tutte quelle dell'Esodo, 

ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ƴŜƭ {ŀƭƳƻ мос Ŏƻƴ ƛƭ ǊƛǘƻǊƴŜƭƭƻΥ άǇŜǊŎƘŞ ƛƭ 

ǎǳƻ ŀƳƻǊŜ ŝ ǇŜǊ ǎŜƳǇǊŜέΦ 

ά¢ǳ ǎƻƭƻ ǎŜƛ 5ƛƻέΥ LǎǊŀŜƭŜ Ƙŀ ƭŀ ǾƻŎŀȊƛƻƴŜ Řƛ 

proclamare questa Unicità di Dio, i profeti non 

cesseranno di ricordarglielo, ogni volta che si 

smarrisce ed è tentato dall'idolatria. Pensiamo a 

Elia di fronte ai profeti di Baal. La prima lettura di 

questa domenica, dal Libro della Sapienza, lo dice 

Ŏƻƴ ŦƻǊȊŀΥ άbƻƴ ŎΩŝ 5ƛƻ ŦǳƻǊƛ Řƛ ǘŜέΦ ! ǇŀǊǘŜ ƭǳƛΣ 

tutto è solo vento, niente su cui contare. 

 

άaŀ ǘǳΣ {ƛƎƴƻǊŜΣ 5ƛƻ ƳƛǎŜǊƛŎƻǊŘƛƻǎƻ Ŝ ǇƛŜǘƻǎƻέΥ 

ŎƛǘŀȊƛƻƴŜ ƭŜǘǘŜǊŀƭŜ ŘŀƭƭΩ9ǎƻŘƻ опΣс ŘƻǾŜ ŘƻǇƻ 

l'episodio del vitello d'oro, il Signore stesso 

proclama il suo Nome in questi termini. Sì, 

l'amore di Dio è infinitamente più grande di tutti i 

nostri difetti, ecco perché possiamo fare appello 

a Lui senza paura e con fiducia. Il salmista prende 

il Signore sulla sua parola: poiché questo è il tuo 

nome, guarda verso di me e abbi pietà di me. È la 

salvezza che si aspetta da Dio, e da lui solo. ʉ  

 

ñò A parte lui, tutto è solo vento, 
niente su cui contare. 
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Spiritualità Monfortana 

«Rinnovare il volto della terra e riformare la Chiesa» 

 

Il 20 luglio 1947, Luigi Maria de Montfort fu canonizzato da Papa Pio XII. Il 20 luglio 2020 

celebreremo il 73° anniversario di tale evento. Quello che segue è una riflessione che 

potrebbe utile per evidenziare questo giorno speciale. 

di Dola Dhanush 

La famiglia Monfortana oggi ha 

davanti ai suoi occhi un 

"Fondatore e un Patrono" il cui 

carisma missionario arricchisce 

tutta la Chiesa.  

Ringraziamo il Dio-Trinità che ha 

offerto un uomo di nome Luigi 

Grignion de Montfort all'umanità 

e alla Chiesa. 
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Quale era la missione particolare per la quale è 

venuto su questa terra? Non ho mai letto in 

nessuna sua biografia che Monfort abbia 

battezzato, ma so con certezza che Montfort ha 

citato le parole di San Paolo, nelle Regole dei 

suoi aƛǎǎƛƻƴŀǊƛΣ ƴΦ нΣ ŎƘŜ ŀŦŦŜǊƳŀƴƻΥ ά/Ǌƛǎǘƻ ƴƻƴ 

mi ha mandato a battezzare, ma a predicare il 

±ŀƴƎŜƭƻέ όм /ƻǊ мΣмтύΦ 

 

Non voglio dire che costruire una casa sia facile, 

ma mantenere una casa che è già stata 

costruita, è difficile. Dalla qualità delle cure e 

manutenzioni fornite, si vedrà se una casa, 

anche se  vecchia, mantiene ancora la sua 

giovinezza. òManda, Signore, il tuo 

Spirito, che rinnovi la faccia della terra, 

e la Chiesa ritrovi giovinezza, e 

diffonda nel mondo lõamoró. 

ά/ƘŜ ƎǳŀǊŘƛΣ ǇŀǎǎŀƴǘŜΚ ¦ƴŀ ŦƛŀƳƳa spenta, un uomo 

che il fuoco della carità ha consumato, che si è fatto 

ǘǳǘǘƻ ŀ ǘǳǘǘƛΣ [ǳƛƎƛ aŀǊƛŀ DǊƛƎƴƛƻƴ ŘŜ aƻƴǘŦƻǊǘΦέ 

[ΩƛŘŜƴǘƛǘŁ Řƛ [ǳƛƎƛ aŀǊƛŀ ŝ ŘŜǎŎǊƛǘǘŀ ƛƴ ƳƻŘƻ 

eloquente dal testo scritto sul suo epitaffio come "un 

uomo che il fuoco della carità ha consumato". Questo 

ŦǳƻŎƻ ŘΩŀƳƻǊŜ ŝ ǎǘŀǘƻ ŀŎŎŜǎƻ Řŀƭƭƻ {ǇƛǊƛǘƻ {ŀƴǘƻ ŎƘŜ 

ŝ ϦƭΩ!ƳƻǊŜ ǎƻǎǘŀƴȊƛŀƭŜ ŘŜƭ tŀŘǊŜ Ŝ ŘŜƭ CƛƎƭƛƻϦ ό±5 осύ 

e che è stato versato nel suo cuore.  

 

Lƭ ǎǳƻ ŎǳƻǊŜ ŝ ŎƻƴǎǳƳŀǘƻ ŘŀƭƭΩŀƳƻǊŜ ŀǊŘŜƴǘŜ ǇŜǊ 

cercare e sposare la Sapienza, che non è altro che 

DŜǎǴ /Ǌƛǎǘƻ ǎǘŜǎǎƻΦ Lƭ ŦǳƻŎƻ ŘΩŀƳƻǊŜ Ŧŀ Řƛ ƭǳƛ ǳƴ άǘǳǘǘƻ 

ŀ ǘǳǘǘƛϦΦ Lƭ ǘŜǎǘƻ ŘŜƭƭΩŜǇƛǘŀŦŦƛƻ Ŏƻƴǘƛƴǳŀ ŘƛŎŜƴŘƻ ŎƘŜ ƛƴ 

ǉǳŀƴǘƻ ά{ŀŎŜǊŘƻǘŜ Řƛ /ǊƛǎǘƻέΣ [ǳƛƎƛ aŀǊƛŀ άƘŀ ƛƳƛǘŀǘƻ 

la vita di Cristo; con la Parola ha predicato ovunque il 

Cristo; infaticabile, non si è riposato che nella 

ǘƻƳōŀέΦ [ǳƛƎƛ aŀǊƛŀ άŝ ǎǘŀǘƻ ƛƭ ǇŀŘǊŜ ŘŜƛ ǇƻǾŜǊƛΣ ƛƭ 

ŘƛŦŜƴǎƻǊŜ ŘŜƭƭΩƻǊŦŀƴƻΣ ƭŀ ǊƛŎƻƴŎƛƭƛŀȊƛƻƴŜ ŘŜƛ ǇŜŎŎŀǘƻǊƛΦέ 

 

vǳŜǎǘƻ άaƛǎǎƛƻƴŀǊƛƻ !ǇƻǎǘƻƭƻƭƛŎƻέ ŎƘŜ ǾƛǾŜ ǇŜǊ 5Lh 

{h[h Ƙŀ ŎƘƛǳǎƻ άǊŜƎŀƭƳŜƴǘŜέ Ŝ ǎƻƭŜƴƴŜƳŜƴǘŜ ƭŀ ǎǳŀ 

avventura missionaria-spirituale molto intensa 

cantando insieme alle persone che circondavano il 

suo letto il Cantico 152 da lui composto: "Sù andiamo, 

cari amici, su andiamo in Paradiso". Dopo di che, con 

le mani giunte formando una croce il "missionario 

vagabondo" ha benedetto tutti i presenti. Infine, ha 

ŘŜǘǘƻ ŀƭ ŘƛŀǾƻƭƻΥ Ϧ9Ω ƛƴǳǘƛƭŜ ŎƘŜ ǘǳ Ƴƛ ŀǘǘŀŎŎƘƛΦ hǊŀ 

sono tra Gesù e Maria. Deo gratias et Mariae. Sono 

ormai alla fine del mio lavoro, tutto è compiuto, non 

peccherò più ". 

 

ά¢ǳǘǘƻ ŝ ŎƻƳǇƛǳǘƻέΣ ƭƻ ŘƛŎŜ ǇŜǊ ƛƳƛǘŀǊŜ il suo Maestro 

ŎƘŜ ŘƛŎŜ ǎǳƭƭŀ /ǊƻŎŜΥ άŎƻƴǎǳƳƳŀǘǳƳ Ŝǎǘέ όDƛƻǾ мфΣ 

30). Per Montfort, la vita è una missione. La missione 

speciale a lui affidata è stata completata. Ha 

raggiunto l'obiettivo per il quale è stato mandato in 

questo mondo, ha vissuto una vita pienamente 

realizzata! 
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Sappiamo che nelle sue missioni, Montfort ha 

acquistato ς Ŏƻƴ ƭΩŀƛǳǘƻ ŘŜƭƭŀ ŘƛǾƛƴŀ tǊƻǾƛŘŜƴȊŀ - 

mattoni, pale, tubi, cemento, sabbia, ecc, per 

restaurare le chiese e cappelle, costruire calvari, 

erigere croci e altre realtà esteriori. Ma ciò che 

non poteva essere trascurato, ed era di 

fondamentale importanza, era la predicazione, con 

tutte le sue diverse espressioni: 

ƭΩŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŀ {ŀŎǊŀ {ŎǊƛǘǘǳǊŀΣ 

l'insegnamento del Catechismo, la predica durante 

ƭŜ ŎŜƭŜōǊŀȊƛƻƴƛΣ ƭΩŜŘǳŎŀȊƛƻƴŜ ŀƭƭŀ ǇǊŜƎƘƛŜǊŀ όŀŘ 

esempio il Rosario), il sacramento della 

Riconciliazione, il rinnovo delle promesse 

battesimali, l'insegnamento dei cantici spirituali, le 

processioni, ecc. Con questi strumenti pastorali lo 

spirito cristiano era ancora una volta rinnovato o 

rinfrescato. Montfort ha formato una serie di 

associazioni spirituali e apostoliche di laici per 

mantenere e promuovere lo spirito e i frutti della 

missione che egli seminava in loro. Ha scritto 

lettere per confermare il loro cammino di santità. 

Iŀ ǊŜŘŀǘǘƻ ǳƴŀ ǾŀǊƛŜǘŁ Řƛ ƭƛōǊƛ Ŝ ǊŜƎƻƭŀƳŜƴǘƛΧΣ 

tutti finalizzati alla crescita dei fedeli nella santità! 

Montfort costruisce la Chiesa: personale e 

istituzionale; perché possa vivere in pienezza la 

sua vita battesimale. 

 

Secondo Montfort, questa Chiesa dovrebbe essere 

ŎƻƳŜ Ǝƭƛ !Ǉƻǎǘƻƭƛ Ŝ aŀǊƛŀ ŎƘŜ ǊƛŎŜǾƻƴƻ ƭŀ άŦƻǊȊŀ 

dallo SǇƛǊƛǘƻ {ŀƴǘƻ ŎƘŜ ǎŎŜƴŘŜ ǎǳ Řƛ ƭƻǊƻέ ǇŜǊ 

ŘƛǾŜƴǘŀǊŜ ǘŜǎǘƛƳƻƴƛ Řƛ DŜǎǴ /Ǌƛǎǘƻ άŀ 

Gerusalemme, in tutta la Giudea e la Samaria e 

Ŧƛƴƻ ŀƎƭƛ ŜǎǘǊŜƳƛ ŎƻƴŦƛƴƛ ŘŜƭƭŀ ǘŜǊǊŀέ ό!ǘǘƛ мΣс-14). 

In questo tempo della Chiesa (chiamato «ultimi 

tempi» - VD 55-59), i Missionari o gli «Apostoli 

ŘŜƎƭƛ ǳƭǘƛƳƛ ǘŜƳǇƛη ǎŀǊŀƴƴƻ άǳƴ ŘƛƭǳǾƛƻ Řƛ ŦǳƻŎƻ 

ŘϥŀƳƻǊŜ Ŝ Řƛ ƎƛǳǎǘƛȊƛŀέ όtL мсύ ƻ άƛƭ ŘƛƭǳǾƛƻ Řƛ ŦǳƻŎƻ 

del puro amore, che lo Spirito Santo deve 

accendere su tutta la terra in modo dolce e 

ǾŜŜƳŜƴǘŜΧέ (PI 17). 

ñò Cristo non mi ha mandato a 
battezzare, ma a predicare il 
Vangeloò(1 Cor 1,17). 

Questa Chiesa è rinnovata anche da Montfort. 

[ΩϦEcclesia semper reformanda" trova in Montfort il 

suo "imprenditore", "costruttore" o "realizzatore". 

Montfort si occupa della manutenzione dei valori 

battesimali nei cristiani. Infatti, a che serve una 

bella tinteggiatura, un muro liscio senza crepe, un 

tetto ordinato senza lacune o fessure dove la 

pioggia può entrare, ecc. se le fondamenta e le 

strutture sono fragili? Aggiustiamo per primo ciò 

che è fondamentale, ciò che è invisibile e poi tutto il 

resto seguirà. 
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òó Invia sulla 

terra questo 

Spirito tutto fuoco 

e crea ômissionariõ 

tutto fuoco!  

Lƭ .ŀǘǘŜǎƛƳƻ ŝ ƭΩƛƳƳŜǊǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ǇŜǊǎƻƴŜ ƴŜƭƭϥŀƳƻǊŜ Řƛ 5ƛƻ-Amore: 

Padre, Figlio e Spirito Santo. La missione della Chiesa è quella di 

intensificare la crescita del "virus d'amore", in modo che la "schiavitù 

ŘŜƭƭϥŀƳƻǊŜϦ ŘƛǾŜƴǘƛ ǾŜǊŀƳŜƴǘŜ ǳƴŀ ŎƛǾƛƭǘŁ ŘŜƭƭΩŀƳƻǊŜΗ vǳŜǎǘƻ Ǉǳƴǘƻ Řƛ 

vista è certamente di carattere escatologico, perché è un processo 

lungo che durerà nella storia fino alla parusia con la seconda venuta di 

Cristo, che è la ricapitolazione di tutte le cose nell'amore di Dio (PI 16). 

 

Questo è un contributo della visione di Montfort della Chiesa di tutti i 

ǘŜƳǇƛ ǇŜǊ ƭŀ ŎƻǎǘǊǳȊƛƻƴŜ Řƛ ǳƴŀ άŎƛǾƛƭǘŁ ŘŜƭƭϥŀƳƻǊŜέ ŎƘŜ ƛƴƻƴŘŀ ƻƎƴƛ 

ŎǳƻǊŜ Ŝ ƛƭ ƳƻƴŘƻ ƛƴǘŜǊƻΗ άaŀƴŘƛ ƛƭ ǘǳƻ {ǇƛǊƛǘƻ Ŝ ǘǳǘǘƛ ǎƻƴƻ ŎǊŜŀǘƛΣ Ŝ 

rinnovi la faccia della terra. Invia sulla terra questo Spirito tutto fuoco e 

ŎǊŜŀ ΨƳƛǎǎƛƻƴŀǊƛΩ ǘǳǘǘƻ ŦǳƻŎƻΗ 5ŀƭ ƭƻǊƻ ƳƛƴƛǎǘŜǊƻ ǎƛŀ ǊƛƴƴƻǾŀǘƻ ƛƭ Ǿƻƭǘƻ 

ŘŜƭƭŀ ǘŜǊǊŀ Ŝ ǊƛŦƻǊƳŀǘŀ ƭŀ ǘǳŀ /ƘƛŜǎŀέ όtL мтύΦ Buona festa! ʉ  
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Testimonianza 

"RISCOPERTA DELLA MIA 

DIGNITÀ DI FIGLIA DI DIO"  

di Sabine DOUILLARD 

Il rinnovo delle promesse del mio Battesimo mi ha concesso grazia dopo grazia, la prima 

delle quali è stata quella di riscoprire la mia dignità di figlia di Dio. La preparazione con un 

Padre Monfortano di St Laurent-sur-{ŝǾǊŜ ƛƴ ±ŀƴŘŜŀΣ ǳǘƛƭƛȊȊŀƴŘƻ ƛƭ [ƛǾǊŜ ŘΩhǊ ό[ƛōǊƻ ŘΩhǊƻύΣ 

Ŏƻƴ ƛ ƎǊŀƴŘƛ ǘŜǎǘƛ Ŝ ƭΩƛǘƛƴŜǊŀǊƛƻ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŜ Řƛ {ŀƴ [ǳƛƎƛ DǊƛƎƴƛƻƴ Řƛ aƻƴǘŦƻǊǘΣ ŝ ǎǘŀǘŀ ǳƴ Ǉŀǎǎƻ 

importante. 

 

E in seguito alla consacrazione a Gesù per mezzo di Maria, l'evento significativo, nella 

prova tra l'altro della disoccupazione, e con la ricerca interiore per rispondere alla 

chiamata di Dio, è stata la mia partenza dalla Vandea per Puy-en-Velay, il lunedì di Pasqua 

2015. Toccata dalla grazia del Santuario di Nostra Signora di Puy, della Vergine Nera, a 

seguito delle varie visite a mio fratello maggiore e alla sua famiglia, ho sempre desiderato 

vivere lì. Ma non avrei mai pensato che questo desiderio potesse avere successo, visti gli 

ostacoli che si presentavano. E durante le due settimane di preparazione per verificare 

questo desiderio, era presente la Provvidenza in diverse  maniere, inclusa quella di trovare 

ospitalità a un prezzo modesto. E la domenica 12 maggio, presso la Cattedrale, ho potuto 

ŀǎǎƛǎǘŜǊŜ ŀƭƭΩƻǊŘƛƴŀȊƛƻƴŜ ŜǇƛǎŎƻǇŀƭŜ Řƛ ƳƻƴǎƛƎƴƻǊ [ǳŎ /ǊŞǇȅΤ Ŏƻƴ ŘǳŜ ŘŜƛ ƳƛŜƛ ƴƛǇƻǘƛΦ 

Eravamo tra i bambini, proprio di fronte! 

Testimonianza della mia vita spirituale e missionaria, a seguito della mia consacrazione a 

Gesù per le mani della Vergine Maria, secondo lo spirito di Montfort, sabato 29 novembre 

2014, vigilia di Cristo Re. 

 
 

êë E ancora oggi la Provvidenza 
continua a venirmi incontro nel 
soddisfare tutte le mie esigenze. 
Davvero Dio è fantastico! 
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Infine, la sistemazione trovata a cinque minuti 

dalla Cattedrale, i rapporti instaurati per 

concretizzare un lavoro, con pace e gioia nel cuore. 

Il 30 aprile 2015, sono arrivata a Puy con i miei 

bagagli per vivere lì. Quando ci sono arrivata, una 

coppia - conoscenza del mio fratello - che doveva 

lasciare Puy, mi ha aiutato. La coppia mi ha offerto 

ciò che non potevano portare con sé ma ciò di cui 

io avevo bisogno, inclusa una lavatrice. Ringrazio 

San Giuseppe, celebrato il giorno successivo, 1 

maggio. 

 

E ancora oggi la Provvidenza continua a venirmi 

incontro nel soddisfare tutte le mie esigenze. 

Davvero Dio è fantastico! 

Saint Laurent-sur-Sèvre, Vendée, France 

A Puy-en-Velay, ho scoperto di avere un cuore 

missionario, dal momento che sono stata in grado di 

viverne. Da bambina, leggendo la rivista "Terres 

lointaines" (Terre Lontane), o incontrando testimoni, 

attraverso i media, tra cui Madre Teresa di Calcutta, 

desideravo essere missionaria. 

òó é E con la piccola Teresa 

di Gesù Bambino, posso dire: 

"tutto ¯ graziaó, anche se ¯ 

buio! 
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Le Puy-en-Velay, Auvergne-Rhône-Alpes, France 

E spesso ho l'opportunità di vivere in abbandono alla 

bellissima Provvidenza, o di compiere un atto di carità verso 

una persona bisognosa, quando porto la croce in particolare. 

Alziamo sempre i nostri cuori; Dio è un Padre benevolo e la 

Vergine Maria è sempre presente. Ogni processo è 

trasfigurato in Gesù dalla Vergine Maria. E ogni croce vissuta 

nell'amore ci fa crescere nella fede. Sì, accogliamo ogni 

croce della nostra vita, come un tesoro, che si unisce alla 

Croce di Cristo, che ci dà la grazia di partecipare alla 

Redenzione, alla salvezza delle anime. E con la piccola 

¢ŜǊŜǎŀ Řƛ DŜǎǴ .ŀƳōƛƴƻΣ Ǉƻǎǎƻ ŘƛǊŜΥ Ϧǘǳǘǘƻ ŝ ƎǊŀȊƛŀέΣ ŀƴŎƘŜ 

se è buio! 

Durante il Giubileo di Notre Dame du Puy, 

nel 2016, ho accompagnato i pellegrini sul 

percorso del Giubileo e, nel 2018, in diversi 

ƎƛƻǊƴƛ ŜǎǘƛǾƛ Ƙƻ ŀǾǳǘƻ ƭΩƛƴŎŀǊƛŎƻ Řƛ ŀŎŎƻƎƭƛŜǊŜ 

e guidare i visitatori all'interno della 

/ŀǇǇŜƭƭŀ ŘŜƛ tŜƴƛǘŜƴǘƛΦ 9Ω ǎǘŀǘŀ ŘŀǾǾŜǊƻ ǳƴŀ 

grande gioia. 

 

All'inizio del mio arrivo a Puy-en-Velay, ho 

ŀƴŎƘŜ ŀǾǳǘƻ ƭΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŁ Řƛ ƛƴŎƻƴǘǊŀǊŜ ǳƴ 

padre Carmelitano Scalzo che predicava un 

ritiro ai Carmelitani; mi ha fatto conoscere il 

suo libro "La luce di Cristo nel cuore della 

Chiesa - Giovanni Paolo II e la teologia dei 

santi". E questo padre carmelitano ha anche 

per Amico in Cielo: San Luigi Maria Grignion 

di Montfort. Aveva proposto ai Carmelitani 

di rinnovare le loro promesse battesimali, 

secondo lo spirito del Padre de Montfort. I 

Carmelitani lo hanno poi conosciuto meglio. 

òó . E ogni croce vissuta 

nell'amore ci fa crescere nella 

fede. 
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Mi rendo conto in particolare scrivendo questa 

testimonianza che il Padre di Montfort ha continuato 

a essere presente sulla mia strada. Un giorno, 

quando sono venuta al Carmelo per vivere lì 

l'Eucaristia, una suora mi ha offerto una reliquia del 

Padre di Montfort. Questa suora carmelitana viveva 

vicino a Clisson e andava spesso a pregare sulla 

tomba di San Luigi Maria de Montfort, prima di 

rispondere alla sua vocazione religiosa, in questo 

Carmelo di Nostra Signore del Puy. 

 

Da questa consacrazione a Gesù per Maria, la mia 

preghiera alla Vergine Maria è stata più fervida, 

fiduciosa nella sua presenza materna in tutto ciò che 

vivo. E voglio vivere con un cuore puro; quindi 

celebro regolarmente il Sacramento della 

Misericordia. E ciò che è certo è che la rinnovazione 

delle promesse del mio Battesimo, a partire dalla 

consacrazione totale di se stessi a Gesù Cristo, 

ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ ƭΩƛƴǘŜǊŎŜǎǎƛƻƴŜ ƳŀǘŜǊƴŀ Řƛ aŀǊƛŀΣ ƴŜƭƭƻ 

spirito di Montfort, è una grazia incommensurabile, 

un mistero da vivere nella fede. 

E la via in Gesù continua; con l'intercessione dei 

miei Amici in Cielo, Nostra Signore del Puy mi 

conduce nello Spirito Santo a Nostra Signora del 

Monte Carmelo. Un sabato di gennaio 2017, dopo 

aver vissuto la Messa al Carmelo, sono rimasta lì per 

la preghiera. E un padre Carmelitano, presente 

all'incontro dei membri dell'Ordine dei Carmelitani 

Scalzi Secolari (OCDS), mi ha invitato a condividere 

la giornata con loro. Al di là di ogni speranza, questo 

invito e questa giornata vissuta erano in linea con il 

profondo desiderio di mio cuore. 

 

E il 30 settembre 2017, sono entrata in formazione, 

all'interno del gruppo carmelitano, Nostra Signora 

del Puy, e ho ricevuto lo Scapolare di Nostra Signora 

del Monte Carmelo. Ecco un estratto della 

monizione introdotta dal celebrante per 

l'imposizione dello Scapolare: "Questo scapolare è 

un memoriale dell'amore materno della Vergine 

Maria. (...) Indossandolo giorno e notte, diventa un 

segno della nostra continua preghiera e della nostra 

particolare consacrazione all'amore e al servizio 

della Vergine Maria. Indossando lo Scapolare, 

rinnovate l'impegno battesimale di indossare il 

nostro Signore Gesù Cristo." 

òó Indossando lo Scapolare, 

rinnovate l'impegno 

battesimale di indossare il 

nostro Signore Gesù Cristo." 
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Partecipo volentieri alle riunioni e alla 

formazione di OCDS. Durante i nostri incontri 

mensili, gli scritti dei santi Carmelitani sono 

delle luci per sollevare le nostre anime e per 

indirizzarle verso le realtà del Cielo. Nella sua 

misericordia, viviamo per la carità di Cristo. 

Ognuno è unico e la vita di fede di ognuno 

arricchisce i nostri scambi; ci accogliamo, al di 

là di tutte le nostre differenze: fonte di 

ricchezza. Ogni incontro mi rinnova in Fede, 

{ǇŜǊŀƴȊŀ Ŝ /ŀǊƛǘŁΦ 9 ƭŜ /ƻǎǘƛǘǳȊƛƻƴƛ ŘŜƭƭΩh/5{Σ 

che secondo la regola di Sant'Alberto, ci 

orientano a vivere con il cuore e la fede, per il 

bene più grande di ciascuno e della Chiesa, mi 

confermano nel mio cammino. L'Eucaristia, la 

preghiera, la Liturgia delle Ore, sono vissute in 

fedeltà e in comunione con il Corpo Mistico, in 

questa bella Famiglia del Carmelo; grazia e 

mistero che mi transcendono. Inoltre, vivere il 

Vangelo, come laica, in questo mondo assetato 

di Vita reale, mi dà gioia profonda. 

E sabato 5 ottobre 2019, durante le Lodi, alla 

presenza dei Carmelitani, del Padre 

Carmelitano responsabile e dei membri del 

gruppo dei Carmelitani, ho preso un impegno 

ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ ƭŀ ǇǊƻƳŜǎǎŀ ŀƭƭϥƛƴǘŜǊƴƻ ŘŜƭƭΩh/5{Υ 

òó Inoltre, vivere il 

Vangelo, come laica, in 

questo mondo assetato di 

Vita reale, mi dà gioia 

profonda. 

"Il sole non sarà più la tua luce di giorno, né 

ti illuminerà più lo splendore della luna. Ma 

il Signore sarà per te luce eterna, il tuo Dio 

sarà il tuo splendore." 

 

Parola di Isaia 60,19, letta alle Lodi 

Nella semplicità e nella libertà dei Figli di Dio, 

Ŏƻƴ ƭŀ ƎǊŀȊƛŀ Řƛ 5ƛƻΣ ǇŜǊ ƭΩƛƴǘŜǊŎŜǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ 

Vergine Maria, desidero, nel cammino della 

vita, seguire più da vicino Gesù Cristo: 

l'Agnello di Dio, per l'amore della Chiesa e la 

salvezza delle anime.ʉ 

"Per seguire Cristo, morto e risorto, io, 

Sabine, spinta dalla grazia dello Spirito Santo 

e rispondendo alla chiamata di Dio, prometto 

sinceramente ai Superiori dell'Ordine 

Carmelitano Teresiano e a voi, fratelli e 

sorelle, di lottare per la perfezione 

evangelica nello spirito dei consigli 

evangelici di castità, povertà e obbedienza e 

delle Beatitudini, secondo le Costituzioni 

dell'Ordine dei Carmelitani Scalzi Secolari, 

per tre anni. Affido in modo filiale la mia 

promessa alla Vergine Maria, Madre e Regina 

del Carmelo.ó 
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Cantico di Montfort 

Canti co  23 

LA SAPIENZA 

DEL SILENZIO  

18° cantico 

4. Male inquieto, mal crudele, 

 arrabbiata ed omicida, 

 spada piccola e mortale, 

 tu che l'anima saccheggi, 

 con la lama a doppio taglio 

 tu più anime rovini 

 che il tiranno più malvagio 

 con il ferro e con il fuoco. 

 

5. Tu devasti la tua casa 

 e la casa del fratello, 

 col tuo tossico corrompi 

 tutto, fin nel monastero; 

 università tu sei 

 d'ogni crimine più grande, 

 quintessenza d'ogni male 

 tu che popoli gli abissi. 

 

6. Fuori vomiti spergiuri 

 fonte sei di maldicenza, 

 fonte d'impeti rabbiosi, 

 autrice d'insolenze, 

 tu bestemmi e maledici, 

 tu rimproveri e detesti, 

 tu commetti mille colpe 

 e del mondo le più grandi. 

1.  Vuoi tu essere perfetto 

 e serbare l'innocenza? 

 Il segreto io ti svelo: 

 vivi in pratica il silenzio. 

 Vuoi tu rendere al Signore 

 una gloria tutta pura? 

 Taci e chiudi il cuore tuo 

 a qualunque creatura. 

 

2. Come spengere la fiamma 

 della lingua inferocita, 

 che ovunque sporca e uccide 

 anche l'anima più fida? 

 Il silenzio è il solo mezzo 

 per dar morte all'omicida, 

 senza fare alcuno sforzo, 

 tutta sua è la vittoria. 

 

3. Un pezzetto sei di carne, 

 o tu lingua delicata, 

 hai il fuoco dell'inferno, 

 perdi l'anima e la lisci, 

 hai gli strali attossicati 

 di veleno senza scampo, 

 sono i motti tuoi di fiamma 

 e del diavolo le reti. 
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7. Periremo, dunque, amici, 

 per quest'abito di male? 

 La sua ira eviteremo 

 imparando a stare zitti; 

 il silenzio a questo male 

 è infallibile rimedio, 

 questo tossico infernale 

 formidabile distrugge. 

 

8. Chi parole troppe spende 

 è un forziere spesso aperto, 

 un pallone pien di vento, 

 un bel sacco di lordura; 

 poiché tutto è dissipato 

 senza alcun autocontrollo, 

 presto satana l'acciuffa 

 per l'estrema sua disgrazia. 

9. Mai il grande parlatore 

 ben diretto è sulla terra, 

 la sua bocca lancia strali 

 con i quali si fa guerra, 

 molto spesso n'è ferito 

 fino a perdere la vita, 

 come un vaglio ha il cuor bucato 

 per la propria sua follia. 

 

10. Ha la bocca in cuore il saggio 

 e vi parla e vi dimora, 

 al contrario il chiacchierone 

 ha il cuore sulla bocca; 

 e discute e fa rumore: 

 è un rapido torrente, 

 un frastuono senza frutto, 

 è soltanto un vaso vuoto. 
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11. L'uomo ch'è prudente in Dio 

 è ripieno di sapienza, 

 lui non parla o parla poco, 

 senza fine parla il folle; 

 il sapiente è silenzioso, 

 d'un silenzio costruttivo, 

 scandaloso è il chiacchierone 

 e continuamente annoia. 

 

12. Un silenzio regolato 

 quant'è santo e salutare! 

 Ed i Padri l'han chiamato 

 il divino seminario, 

 che istruisce nel capire 

 i divini intendimenti, 

 e in segreto colma il cuore 

 di dolcezze entusiasmanti. 

 

13. Lo si può anche chiamare 

 una celestiale scuola 

 per apprendere a parlare 

 per formare la parola; 

 uno parla giustamente 

 s'egli sa quando tacere, 

 se uno parla di continuo 

 parla temerariamente. 

 

14. Si sostiene con ragione 

 ch'esso è molto necessario 

 per far bene l'orazione 

 della quale esso è il padre. 

 Sì, è lui che istruisce 

 a formare la preghiera, 

 che in segreto calmo dona 

 la più pura delle luci. 

15. Esso è il grande direttore 

 e d'ogn'anima il sostegno, 

 il custode al proprio cuore, 

 l'alimento della fiamma. 

 E' con esso la sapienza, 

 mai cammina senza questa, 

 tutt'e due son gloria e appoggio 

 d'uno spirito fedele. 

 

16. E' un libro ben stupendo 

 dove legge pur l'incolto, 

 è un gran predicatore 

 che tacendo sa parlare. 

 Un aroma delicato 

 che lo spirito profuma, 

 un segreto che rapisce 

 dolcemente il peccatore. 

 

17. Senza lui la religione 

 è infeconda e ondeggiante; 

 senza lui la devozione 

 è macchiata e zoppicante. 

 Questo balsamo divino 

 però mai sa la tristezza; 

 empie il cuore più dolente 

 e di gioia e d'allegrezza. 

 

18. All'esterno parla poco 

 Dio, ma sempre interiormente: 

 che divino bell'esempio! 

 Che modello sovrumano! 

 Gesù Cristo per trent'anni 

 il silenzio ha custodito; 

 son stupendi questi esempi 

 per provar la sua eccellenza. 

 


