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“A'minh"alma se alegra no meu Deus™

13 de dezembro de 2020); 3> domingo:decAdventoo ¢ Ano B

Por Pierre-tte: MAI GNE

Canticoo (Lc 1, 46b-48, 49)-50, 53-54)
R/ W mili/gayns sedbcrdno Ad: D@1 66ad yp

A minha:alma-:engrandeceao Senhor;
e se alegrou o mmmmmhﬂwmmbaasnmmsahdaddm
pois, ele viuiapeque : 3

desde agora as gera;ﬁes hﬁo de chanmlr me de bendita:.

O Poderoso fez por mim maravilhas. .
E Santo é o seu nome!

Seu amor, de geracio em geragio,,
chega a todos que o respeitam:.

De bens saciou os famintos;,

e despediu 0s ricos:semnada:.
Acolheu Israel; seuservidor,:,
fiel ao)sewamor:.




Neste tempo-de' Advento, la lituayto 3°domingo nos
propde, emyez do-salmo; estercantico'doMagnific:
Vamos-aprofundar umqpouco-mais:-neste:texto tao
conhecido,que corremos risco e perdertoda a
riqguezacgue-elecontém.

Maria canta-esta -can¢éo durante a visita:a sua prim
Isabel-enresposta abéngaorproclamad@enditaa

és tuentre todas-asamulheresybendito €ioo ¢ o
fruto delteueventretre.”

Maria aproveita para expressar. a:suaradpao pela
obra de:salvagéo e-a sua fé;comas palavras ditas
pelos:seus antepassados e-que’'podemos encontral
nos salmos: Sua oracao éalimentada e expressa p
suas/palavrasibiblicasrepetidas ao-longodos temp
Maria esta inscrita na historia:dalsajém e depois da
sua-antepassada-Ana (cf: 1, S-20)expressa a;sua
alegria.

Encontramos também oceco da [&ttura (Ist61,10
11). Porquecatrasideleschendizemosao ao
Senharecdeixemosstransparecer a-nossav ssa
alkgeig: rilirraios, fidgremgc@sngrecipesg 0
dizzSée PaulovnestedomingogCultivariaar a
alegria-nestes temposdedlemoraé taotio
essenciallpara:manter os olhos fixosiem: em

Deus;, sempreqodrabalho,ihoje.comoventemitem
e até amanhéa.

alkriNKi kot S&ddencdhr2ttabaYa Sy Sara S YO br Y Koy KiboR s geladicNd 5 S d:
geracao,chega atodos que o-respeitam..Deus é fiel as;suas:promessasre cumpreorque promn
"O Senhor:€: boms,arsuaamisericOrdia’é-eternayassua fidelidade para:todes asdos os

tempos® (SE9%6)s).
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Maria proclama que'a ok
Deus éuma obra de libe
que predilecéo/de Deus
oS 'mais|pequenos.

Ospequenos;sao aquele
sabem:quenao podem c
com asuaforga, a sua
imteligéncia; oseu:poder
vivem: esterabandono:co
nasimaos de Deus.

Desde alibertagcao do Egito, a "obra .de:Deus" por'exceléncia,
Salvador:doseu povo e quecada vez gue ocdesomaoaasal
profetas;conheceu as-consequéncias

Cantemos' também o:nosso:Magnificat agora: Porque

Que-Maria prepare nossos coragoes paraacoll



Nossa vida cristad: temnu proposito.'No:-centro dese
proposito devida: esté-Jesus Crihoespiritualidade

de Montfart:€ cristocéntricar por-natureza.

Montfort proclamaco:seu cristocentrismo: nestes termos
6 9o yH O2 1ol Nt INJe WS @ cdzd, onf-NBein( 2 |
ternura e sendo comfidelidade. (VD 62). Ourala:

Glef1 Ol yeoeke NI e <0 LISINIF- Sphloeni 2 Zom |j
WS & dz&a” (VONR &k 2 €utra@ESgent yebi®  h o
Gotrdc NS OSNN2 & iFos DA DSNY2Aus dzy
LN &0 2@ ¢ 0tpb: veMkin 0 @r-se @ Jas8sy LJ|
Cristo, nosa meta'final" (VD 117);leancar-a.unidocom
Nosso:Senhor"(VD:152) ou Yir-a Jesus Cristo:ealcang
perfeicdo.unindese atEle’ (VD:-159).

orIeIIesuo)

Por Dola: Dhanush

Comorpodemosver,-este propasito €
descritocem poucas-palavrascangar;
buscary adquinirzipe perfei¢aos

uni&oy conformidade; consagragao,
santidade=. Nao €é-algo abstrato, é uma
corridaem-dire¢cdo aruma-Pessoa:viva:
Jesus Cristo/-Vamos-até ele, ele merece
amado-e:servido.




Portanto, 0.centro’'de nossa existéncia:nao somos nos
mesmos. O cristocentrismo serlivra do egacentrismo: Par:
gue Cristo:gja ©nosSso centro; temaos que nNos esvaziar de
nés mesmos: EmiVD 127, Montfort diz-qpagassermos
cheios:dovespiritodedesus Cristoi por Mariafno

Espirito Santoy devemosines esvaziar:-do:Espirito

do mundoquerestdremmosdedudoro guee
claramentereantrar:: rio ae Espifitorde Crisio:

LQ ( ¢ “ Precisamoster.emmas os sentimentos de Jesus Cristo, C
RA o pofil 2ende brdzf v Y ccai Sy RS Syl N

——-/. — Cristo/Jdesus. Quem;sendo de condi¢gao divina; ndo-reteve
----- avidamente:serdgual a-Deus; ao contrario, ele se éswaz

t: “';‘_’ | L tomando a.condi¢édo de-escravo, tornado semelhante aos
homens." (Fil 2,°57). ¢

i \
EXSULTATE, } .
no. 14:

«Parassernsanto; néo € nesrdsapo; sacerdote;religiosa ou religioso: Muitas vez
pensanque asantidade: esteja reservadaapenas:aqueles-que'tém possibilidade
comunsy paradedicar muito tempo a-oraciodifc@assionamadolos a ser
santos;,vivendolcom amore oferecende opraprio destemunhoemnas
ocupagdessdeccada-dia,-ondeicadaium:se encontra:

Es uma consagrada ouum consagrado? Sé santo; vivendo com alegria astua dc
amando ecuidando do teu/atish esposa, como Cristorfezicom a‘lgreja’ Es um
santoy cumprindo.com:honestidade: e competéncia o teu:trabalho ao servigo dos
av0? Sé santo; ensinandocom paciénciajas criancas a segtiolerariesuisr Hsidad
santo, lutando pelo’bem comum e renunciando: aosteussinteresses pessoais.

[ ¢ )
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por Mariane-Magalh&es deSouza;
da Misséao em Medjugorje

OES ST

Me chano Marianee, sou umamulher .consagrada-com votos realizados-no Ce
Regionallde Espiritualidade-Monfortina de Trinitapoli, italia.

Desde 2017, com.outras pessoas consagradas da Associagao Maria'Rainha (
Coragoes; noscocupamos de uma-casa damesma Asgo@m Medjugorje na
Bosnia-e Herzegovina, onde; atualmente, esta erigido, pelorSuperior Geral, ur
Centroder Espiritualidade Monfortina: gerenciado pelos leigos-da Itélia e da
Polbnia,-em:estreita.colaboracéo-com’os Missionarios ‘Monfortinos.

Permitame naNJ INJcRS&RS. 2 LINARY ONLJIA 2 X

«Eumarterra de

nimeros martires
numeraspessoas
sensiveis gue tél
entregado:suas \
para guardarem

recebida no:batig




Medjugorje € umpequenopovoadoremoto da
Bosnia-e Herzegovina; um territorio pertencen
a antigal lugoslavia, gqueladquiriu:suaautonom
somenteem 1995: Nessa parte dopais, a
populacao:se compode-de croatas catolicos:mu
piedosos A oragao sempre:tem:sido-oponto
central davida: el do-cotidiano-dessa gente. E
uma terra.de nimeros martires,de numerosas
pessoas sensiveis queitém entregado:suas: vic
paraguardarem a fé-recebida no:batismo.

«Em'2018; 0 Papa Francis
owisitador apostolico,:-Mon
Hoser; com umarexperiend
reconhecida.

Medjugorje € umidestino-mundial-de peregrinagéo desde
gue em 1931 a Virgem Maria apareceu-a seisijovens: /A p
dai numerosos-fenémenaos continuam em Medjugorge: s
eventos:secundarios; mas entre tantos-milagres de
conversao-e de-reconciliagdorcom Deus; comalgrejae ¢
0S iNm&os.

Todas-essas coisas sao seguidas ha anos-pelaslautorida:
da Igreja/Em 2018, lo: Papa Francisco-enviou o visitador
apostolico,"Monst/HerkiHoser, com uma-experiencia
reconhecida’ E orarcebispo polonés; antigo:missionario n;
Africanarmaior parte de suavida; tem acompanhado as
aparigbes marianas em'Kibeho,-Ruanda; é tambémamig:
Séo/Jodo Paulodl-elardente defensor dovalor da

consagraga a Jesuspelas méaos de Maria ensinada por S
Luis'Maria'de/Montfort.




Desde!1990, organizamos unas
peregrinacdes em/Medjugorje.
Temos-observado que as
pessoas, umasvez que tém:feito
uma profunda-experiéncia-de
Deus:durante:ormomento-de
despertarde sua fé;messitam
aprofundéla cada vez-maispar:
que este-dom possa crescer e
madurarem:sua vida:-de fé. Par:
isso0,-a verdadeira-devogao a
Virgem:Maria-propostapor
Montfort semprefoirrevelada
como umar respostasapropriada
para fazer crescer, a:partir-de
Medjugoije, todos os quetém
comegado-a descobrir-de:novo (
seu batismo/ Assim:sendo, dos
numeresos:gruposde
preparacao:a Consagracao a
Jesus por/Maria;tem:-nascido de
gruposcque tém antes-realizado
essa peregrinagao.

Certamente sessas-pessoas;dep(
de receberenesse presente tao
bonito, queremvoltar.a
Merdjugorje.'Mas ndo basta
repetir aexperienciaiinicial,
apetecevivda mais
profundamente -na:meditagdo e:n:
oracao:silenciosa, epaproveitando
esses diasde:recolhimento da vic
cotidiana,-aprofundartambémmo
espirito decescraviddo-de-amor a
Jesus por/Maria,.com o poder do
Espirito-Santo.

Dainasceu aideia; ou quase melhc
a necessidadede umrambiente; de
um lugar familiar;acolhedor,
espiritual e intimo,onde-se respira .
espiritualidade monfortina durante
os das de peregrinagdol Nao-uma
viagem: turistica vivenciada:num
hotel, mas.um tempoonde o
cotidiano € por.umrinstante -parado
paraaprender a viv num
ambiente de-oragao; para refletirer
siléncio-e-aproveitar a alegria das
coisas sensiveis.

«Paraisso;averdadeira devogdoa Virge
propostaponMontfort:sempre!foi revelada
respostarapropriada parafazercrescer, ¢
Medjugorje;todos 0s que:tém comecgado
Novo :0:Seu: batismo.




Temos: disponiveis quinzercama
e haquatro-anos acolhemos
unasifamilias oupeques
gruposcconsagrados/a:Jesus po
Maria que guerem viveruns dias
de retiro emum-ambiente de
espiritualidade monfortina.'Ha
dois anos; também:comegamos
receber.uns:grupos um-pouco
mais numerosos que buscam ur
momento deccatequese-para
ilustrar averdadia devogao:a
Virgem!Maria-ensinada por
Montfort, que € muito.conhecida
em Medjugorje. Temosrampliadc
nossorpequenacentro: incluimo
pisosna casa,-hanovas:salas
disponiveis;uma para reunides
ou entretenimento-e uma
pequenaccapela.

Temos:sidotestemurds de
numerosos milagres«de graca
operados pelo Senhor através d
Maria: umas:almas vieram;aqui,
pouco tempo-antes da:morte,
para se prepararem:ao encontrc
com ©Senhor; poroutra-parte
numerosas reconciliagées e
numerosas pessoastém chegac
com acconsciécia cheialde
angustia-e’'deraiva e tém
retornado as suas-casas-cheias
de paz. Tantospequenos sinais
de luz-e‘de:esperanga: nessa
Europacrque parece submergida
cadawvezmais-na-obscuridade ¢
perdada féNumerosos
coragOes tocados-peloamor;sa
disponives para-construir o
Reinocde Jesus:no.mundorpor
Maria, tendo-encontrado aforca
de perseverar noservigo:de:Del
e deseus/irmaos.

No dia/02/de julhode 2020, 0 Centro (
9:ArLIAINRclvdzli ot A-RIBIR S  a
Cudzdza ésidolb S YimeatA R 200207
pelo decreto-do Superior Generaldos
Missionarios\Monfortines e;en’/17-de
outubro de 2020; recebemos.a visita ¢
Mons. Heser:que:abengoou-nossa
presenca pronunciando-sensiveis
palavras; mas-carregadas de um
profundo significado: Essa bencéo
também tem:sidoparanosum
mandato missionario:

G 9@ a-Se pfrdzad=sNI:nSiicakdb, N
além disso; sois.chamadosra'trabalha
paraa santifica¢éol de-todo o-povo;

Sydirar 2 NB OSSO heusl” 0 S

Todos temos Vvivido nosso envil
a missao commuita
sensibilidade; mas-ao mesmo
tempo commuita profundidade
e concentra¢ao. Neste tempo
guandoparece que aescuridac
e osrmedos' dominam, umavluz
de esperanga, um:raio-de
misericordia-muito forte deve
deslumbrarnossas vidas.
Durante-esses trés-anos, temos
plantado uma pequena-sement
em Medjugorje; hoje
experimentamos: a @moc¢ao. que
sentimos-a cada-vez que temos
plantado uma:semente: a
emocéocde vda germinar.

de véagerminar.

«Durante:esses: trés-anos; temos:pl
pequena semente em Medjugorje; I
experimentamos.a emogao que:ser
vez que temos plantado:uma:seme

[ v ]



Cada broto'devesser cultivado
com cuidado como nos-ensina
al2 ot FR2NIkYciok 97 &
gréo dermostarda da.qual/fala (
Evangelho/(Mt 13,31y Mc 4,3),
sendo-aos;que parecem-a:mais
pequenade todas-as sementes
cresce-e seleleva taoralto, que
asaves/docéu, ou seja, 0S
predestinados; fazem ninhoen
seus ramos; fepgmam asua
sombracdurante o calordo-Sol
& SrotkINR i S3:S(YV /R |

Providencialmente, nossa
presenga internacional é tambeér
significativa, € uma-caracteristici
desejadapelocéu-paraessa
pequena missdo monfortina.
Rezamos o-tercorem.quatro
idiomasantesda:santa/Missa;
SOMOS/POUCOS; mas somos de
cinconacionalidades distintas,
simbolizando;quase-todos 0s
continentes, que chegamiaqui
para€encontrara-Jesus por-Marii

no Espirito:Santo.

Que todos-0s povos:darterra
encontrem:aVirgem/Maria e
encontrem,assim, Jesus.em sel
bragos!:Somos todos:chamado:
semexcegao; a-Sermos
pequenos instrumentos-para
levar accada um a-descobrir-ess
maravilhosa arvore da
consagragao a-Jesus pelas-mac
de Maria;para;que:todas:as
almas passamrencontrarum
refrescocespirital € umccaminho
seguro-até a santificacae.




«AGORA FACO PARTE!DAFAMILIA |
Estouimuito: feliz e agradecoia Devs pf

por Capucine: LAFAYE
(Cherbourg; Normandia

O UIN IS IS

- Francga)

Me chamoCapucine LAFAYE", nasci-em 15de jutho-de 1975, em Fontainebleau; na Fréangao meu
pai € militar, nesrmudamos -eny 1977 para-vivercemQrléans onde nasceumeu-irm8agdeéste. Logo
em 1981 restavamosem Compiegne-para 0 nascimento-de, Alexis; meu:segundo irmao.

Fuibatizada: em 28-dejulho de1980na pequena
igreja derBaubigny,-aonde minhafamilia vinha de
férias accadaanolNos:instalamos-ali em1986. M
pai €-ateu-apesarde umaleducagaoreligiosa, e
minha méae; também estava afastada-apesarde <
educada nafénas'logo:se @proximou-de:-Deus en
1980, no-ana'de-meu-batismo quando eu-tinha
cinco-anos/deidade.

Euia‘de/ vez:em quandoa:missa.com minha mae
fiz a.catequese; minha primeira eucaristia e a
crisma, mas-ogo me afastei de Deus por ndo:-hav
aderido de vedade a fé catolica.

Estudei psicologia e @aexercicom: criangas pegue
em creches durante quatro.anos, mas-néo:estave
feliz no«que fazia etinhaanseio de:descobrir o
mundo. ‘Sai para 0'México onde.dava:cursoside f
(Francés Lingua Estrangeira) na Ursidzde
Catélicarde La-Salle: Depois-de 3lou4 anos; com
a sentirme enferma,.a sofrerde-um cansaco
extremo, umas'dores-de:cabecalcada vez mais
violentas-e constantes-vertigens. Pornaaencontr
remédios-ondemorava e-por ndo poder'trabalhar
retornei a Franga: A'minha chegada foicna:casa d
minhamae (meus pais se divorciaram: quando eu
tinha 17 -anos); que me levou varias vezesa um
grupo de-ora¢do onde-rezavam por-minha-cura. N\
aconselharam a irrem-uma missade Cura e
Libertacéo.

Eufuice, notercea dia, nocdomingo,06-de marco de201:
vivi umacconversao-ao receber orCorpo de Cristore: tamb
uma cura fisica e interior, Minhavida sertransformou,
estavalfeliz))haviarencontrado a Cristo; 'sentido seu Amo|
recebido-sewperdéo e oamava profundamente.

A partirideste dia; busqueijconhecenmais a

Deus,, através da sua: Palavra;:da sua:igreja;

vivendo ©0s sacramentos comaregularidade @
sentiirapidamente:que;Eleime chamavaipara
entreganr-me a Ele: através: delum:celibato

consagrado:

Descobrizalgunsidias:mais tards-escritos de-Santa Teres
de Avila, logoldepois @ S&o Jodo da Cruz e:pensavarde ¢
no Carmelo; masnéo encontreium lugar onde:sentia de:
de estar.

No finalde julha'de 2011, fui‘a Salmurentsur-Sevre para
participar de . um-encontro-carisméb. Em 01/ deagosto
estavarnasbasilicaraolado dotumulodo Rel/de Montfort,
o livro do/Amorda Sabedoria-Eterna e me:sentia muito
atraida por-estelivro,.como: se tivesse ‘acabado de
encontrar um:tesouro. L.ogo senti-a-presenca/davirgem
Maria emmim-depis de tercescutado onome-de-Nossa
Senhora da Salette/Me pus ‘achorarsem:saben o porqu
Eumao rezava muito-para’a:Mae:imaculada nessa-€poc:
preferia:me dirigir/diretamente @o-seu 'Filho; masdesde
esse dia; grata aintercessao do Pel.de Montfort,
compreendi quettinha:em/Mariaruma Mae ercomecei a
aproximarY: Si'elR Q
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Durante todos-esses anos; desde
minha conversao etaté-agora,tenho
um diretor espiritual,querme
acompanhano,queivivo e que-me
ajuda-a:seguir a-vontade de Deus.

Fuiao-Santuariode Lourdems
Frangapela primeira:-vez-emoutubr
de 2011:.com: aPeregrinacdo do
Tergo,-e'depois fui arArs(Nossa
Senhorada Salette)erem Le Laus e
junho de 2012t Emnoevembro de
2012, estava no Carmelo da Virgem
Maria Missionéria;, para.conhecer
essa comunidade eey seco-Senhor/al
me chamava: e; depois; retornei-mais
uns dias:a cidade-de Ars.

Eusentia;/desde a minharconversao, um-chamado para rezar pelos
sacerdotes-e aProvidéncia /Divina me levou-ao Lar Sacerdotal-derAl
C 2N, boyodd2 de LI2 @2 I'/R:25: cRd@io Batis Viandeyl onds !
fiquei por um-ano:-e'meio vivendoremrcomunidade com:quatro-mulhe
consagradas. Ewdava cursos de francés aos seminaristas:estrange
ajudava na acolhida.dossacerdotes de:passagem e ha: biblioteca dc
seminario.

Em-agosta/d@013, participei’de um-retiro Inaciane de:dez-dias: Esta
feliz em/Ars; mas 6-Senhorme mostrou que«me: esperava em outra
parte, que-desejava que O conhecesse:mais através:doestudo da
Palavra’Fuipara o dnstituto de NotDame de Vie; emVenasque,-ond
seguilum:ano dedrormagao a Transmissao-da Fé. Logo; ndo sabenc
aonde irce:sem dinheiro-para continuar meus estudos;retornei a
Cherbourg-e busquei trabalho. Cuideide: trésrcriancas -durante: vario:
meses,-eu-ia busdas nocolégio e-tentava transmilts afé, a;pedido
de seuspais.




Comecei:arme.comprometer.na
parogquia-de Cherboug ‘e fui catequista
com dois-grupos de criancasrpor dois
diasna:semandinhaitambém:a
responsabilidade derum grupo de
criangas; chamado'Missao Teresiana,
ao qualneseuniamos: parezar pelos
sacerdotes Desde 0meutretorno do
Instituto de INotreDame de \/ie eu
tinha no coragao umdesejo-de
conhecer-a Deus e-derard,
particularmente-através daroragao.
Depois:de falar.com meu: paroco,
propus as criancas-de-3a5ede5 a7
anos.unencontros:semanais-para

ajudélos acdescobrir araracdomental |

silenciosa:e-levps a-abrir:seucoracac

amor de Deus e estavam felizes por
poderem ir a cada encontro.

Em 2017 eu natrabalhava e dei alguns
CUrsos gratuitos sem contrato em ume
escola, a Sagrada Familia. Em seteml
de 2018 me contrataram para dar
Cursos a uns estudantes para prepara
los a algumas provas.

Em julho de 2019, fui a um encontro catolico em Monterfil, préxarMontfort
sur-Meu. Aproveitei para visitar a casa em que Montfort nasceu e para rezal

«Desde o0 meu igreja da cidade. Desejava passar ali ja fazia alguns anos, mas nao havia ti
: ocasiao. No final do encontro, no altimo dia, encontrei uma monfortina com
retorno do Instit guem potco conversei, dizendo a ela que ainda ndo sabia onde o Senhor m

deNotrdame de queria.Ela veio uma hora mais tarde depois da eucaristia porque

. . havia recebido em seu coragao que o Senhor a pedia para me
Vie eu tinha no buscar e eu compreendi que poderia ser acolhida e introduzida
Coragao um des na Companhia de Maria. Ela estava tdo surpreendida como eu,
comecgou a me perguntar se conhecia o Pe. de Montfort e a
de conhecer a [ respondi que o Amor da Sabedoria era meu livro preferido
e de amha, depois da Biblia. Logo falamos muito da Familia Monfortina e tudo o que |

icul i dizia correpondia ao que vivia e desejava viver. Depois desse encontro,

partlcu armente trocamos contatos e ela me passou alguns contatos de Monfortinos para fa
através da Orax; minha peticdo de consagracéo e para poder me unir a Associagao Rainha (
Coracoes.
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